STRANA 13 STRANA 10 STRANA'7 STRANA 24

VIETE, ¢o JE KTO DOSTANE 5 000 EUR? PRIEMYSLOVKA: = KAM ZA KULTUROU
PORTAL ZDRAVIA? 9 000+ PODPISOV. CO DALEJ? V OKTOBRI?




2 | OKTOBER 2026

Turéiansky HLASNIK

VOLEBNY SPECIAL

VOLEBNY SPECIAL

Turéiansky HLASNIK

OKTOBER 2026 | 3

VOLBY 2026 - KRA]J

Osem ludi, osem

priorit pre Turice g

Do krajskeho zastupitelstva kandiduje za

poloCne prinasaju program
postaveny na témach, kto-

Spojenych pre Turiec osem ludi. KaZdy z nich
prichadza s inou Zivotnou aj profesijnou sku-
senostou, inym vzdelanim a vlastnym pohla-
dom na region. Spdja ich vsak skusenost so
samosprdvou a presvedcenie, Ze spolupra-
cou sa da pre Turiec dosiahnut viac. Cielom
je hladat riesenia, ktoré budu prinosom

pre cely region.

ré su pre Turiec dolezité.

Skolstvo, zdravotnictvo,
doprava, $port, kulttra, cestovny
ruch, podpora miest a obci aj fé-
rové investicie do regiéonu.

Spéja ich aj rovnaky pohlad na
to, ako chct politiku robit. S res-
pektom k Iudom, zodpovedne,
s odvahou stat si za svojimi roz-
hodnutiami a zaroven ich vediet
otvorene vysvetlit. Vzdy odborne
a vzdy slusne.

2

PharmDr. Marcela
Balosakova, MBA

DOKTORKA FARMACIE - MEDICINSKO
VEDECKA KONZULTANTKA -
POSLANKYNA MESTA MARTIN
KRAJ A MESTO

dravotna starostlivost
bliZzsie k ludom

Cely profesiondlny zivot sa pohybuje
v medicine, vede a vzdelavani zdravotni-
kov. V meste pomohla obnovit Mestsky
parlament mladych a v skupine Zelena
pre Martin pracovala na vodozadrznych
opatreniach. V kraji presadzuje Portal
zdravia ZSK, kamenny hospic v Turci,
rozvoj naslednej a terénnej starostlivosti
a podporu dusevného zdravia mladych.
Strana 12

Ing. Vladimir
Cambor

STAROSTA KLASTORA
POD ZNIEVOM
KRAJ - KANDIDUJE AJ NA STAROSTU
OBCE KLASTOR POD ZNIEVOM

ilne obce su zaklad
silného Turca

Za Styri roky priniesol do Klastora pod
Znievom investicie za viac ako 11 mili6-
nov eur, od ¢isticky odpadovych vod po
zberny dvor. Opit kandiduje na starostu.
V kraji chce Zupna péttisicku pre miest-
ne projekty a pri verejnoprospesnych
stavbach obci vecné bremena na pozem-
koch kraja bezodplatne alebo za symbo-
licky poplatok.
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Mgr. art. Karol
Cicmanec, ArtD
STAROSTA OBCE BLATNICA

KRAJ - KANDIDUJE AJ NA STAROSTU
OBCE BLATNICA

Kultura ako neodmyslitelna
ucast identity Turca

Osmy rok vedie Blatnicu. Predtym
ucil na Akadémii umeni v Banskej Bys-
trici a desat rokov posobil v Slovenskom
komornom divadle v Martine ako herec
a manazér obchodu a prevadzky. Chce
lepsie prepéjat kultirne instittcie, obce
a organizatorov v celom Turci. Jednym
z konkrétnych cielov je spolo¢né kul-
tarne leto pre cely regidon — prehladny
program podujati od juna do septembra,
ktory spoji kultdru naprie¢ Turcom.
Strana 15
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JUDr. Marina
Gallova

ADVOKATKA - SPRAVKYNA
- POSLANKYNA MESTA MARTIN
KRAJ A MESTO

Skoly st investicia
do buducnosti nasich deti

Advokatka, konkurzné a restruktura-
lizacna spravkyna, poslankyna mesta
Martin a predsednicka Vyboru mest-
skej Casti Ladoven, Jahodniky, Tomca-
ny. V Martine Zije a vychovava dve deti.
V kraji chce moderné odborné skoly pre-
pojené s praxou, firmami a vysokymi
skolami, viac moznosti pre $tudentov
ziskat skiisenosti aj v zahrani¢i a najma
dovod vratit sa po Stadiu domov. Prie-
myslovka podla nej nepotrebuje dalsie
stahovanie, ale modernizaciu.

Strana 6

Mgr. Roman
Kubala

STAROSTA OBCE BYSTRICKA
KRAJ - KANDIDUJE AJ NA STAROSTU

OBCE BYSTRICKA

Turiec ako celoroéna
turisticka destindcia

Narodil sa v Martine, vyrastal v Bys-
tricke a dnes ju vedie ako starosta. P6-
sobil v skolstve, kde ucil fyziku, a dlhé
roky pracoval v policii, najmd v krimi-
nalistike. Hraval futbal a venoval sa aj
trénovaniu deti. Opat kandiduje za sta-
rostu Bystricky. Turiec chce rozvijat ako
atraktivnu turistickd destinaciu pocas
celého roka.

Strana 16

Mgr. Lenka
Sluchova

STATNA ZAMESTNANKYNA MINIS-
TERSTVA DOPRAVY SR - ZASTUPKYNA
STAROSTU HORNEHO KALNIKA
KRAJ

Doprava, ktora spoji
cely Turie

Viac ako tridsat rokov zila v Martine,
dnes Zije v Hornom Kalniku. Na Minis-
terstve dopravy SR sa venuje verejnému
obstaravaniu, predtym poésobila na Jes-
seniovej lekarskej fakulte. Chce lepsie
dopravné spojenia, systematicku pripra-
vu cyklotras a bezpecnejsiu kazdodennu
dopravu v celom Turci.

Strana 5

37

Ing. Stanislav
Thomka, MBA

PROJEKTOVY MANAZER -
ZASTUPCA PRIMATORA -
POSLANEC MESTA A KRAJA
KRAJ AJ MESTO

Najdalej sa dostaneme
poluprdcou

Zacinal v akademickej samosprave,
neskor sa stal poslancom mesta aj kraja
a Styri roky posobi ako zastupca priméa-
tora Martina. Presadzuje verejny a zro-
zumitelny prehlad investicii Zilinského
samospravneho kraja v jednotlivych
regiénoch a silnejsiu spolupracu kraja
s mestami a obcami Turca. Férovost
podla neho neznamend, Ze kazdy regioén
musi dostat presne rovnaku sumu, ale ze
pravidla maji byt jasné a zrozumitelné.
Strana 4

Deri tra iénych jedal obce yriko. §
lava: Adam Zildk, Lenka Sluchovd, Roman Kub

\Vricka FrantiSek Hideg, Marina Gallovd a Vladimir Cambor.§

KTO €O RIESI

e MESTO A OBCE: materské
a zakladné skoly, chodniky
a miestne cesty, zelen, ihriska,
mestska policia, MHD v Marti-
ne, Uzemny plan, mestské po-
zemKky a ndjomné byty.

« ZILINSKY SAMOSPRAVNY
KRAJ: stredné skoly, cesty II.
a III. triedy a mosty na nich,
primestska autobusova doprava,
cyklotrasy regionalneho vyzna-
mu, cast socidlnych sluzieb, po-
volenia pre ambulancie, krajské

kultdrne instittcie a dotacie pre
obce.

o STAT: dialnice a rychlostné
cesty, cesty L. triedy, platy ucite-
lov, zdkony a pravidla pre skol-
stvo, zdravotnictvo, socidlne
sluzby a dalsie oblasti.

V nasom krajskom programe
sa drzime kompetencii ZSK. Ho-
vorime o tom, ¢o moZe kraj redl-
ne ovplyvnit a za o mozu krajski
poslanci niest zodpovednost.

KDE SA KRAJ A MESTO STRETAVAJU

« BYVANIE: mesto stavia na-
jomné byty, kraj m6ze poniknut
vhodné pozemky.

e ZDRAVIE: ambulancie povo-
luje kraj, mesto mo6ze vytvarat
podmienky pre lekarov a zdra-
votnikov.

« SKOLSTVO: mesto zriaduje za-
kladné Skoly, kraj stredné Skoly.
Spolu mozu lepsie prepéjat vzde-
lavanie, Sport aj potreby regionu.

« SPORT: $portoviska pri zéklad-
nych Skolach st mestské, stredné
skoly a podpora Sportu su aj té-
mou kraja.

« KULTURA: mesto aj kraj zria-
duja kultdrne instittcie a podpo-
ruju podujatia. Spolupraca moze
priniest viac kulttary do celého
Turca.

e OPRAVA: MHD je mestska,
primestska autobusova doprava

krajska. Musia na seba nadvazo-
vat.

« CESTOVNY RUCH: mesto,
obce aj kraj mo6zu spolocCne pre-
péjat turistické ciele, cyklotra-
sy, kulttru, Sport a propagéaciu
Turca.

« SOCIALNE SLUZBY: cast za-
riadeni a sluzieb zabezpecuju
mesta a obce, Cast kraj. Dolezité
je, aby na seba nadvidzovali.

KDE NAS NAJDETE

Cely program pre Turiec aj pre Martin, profily vSetkych kandida-
tov a aktuality z kampane najdete na jednom mieste.
Sledujte nds, napiSte ndm a zapojte sa.

WEB www.preturiec.sk
FACEBOOK Spojeni PRE Turiec
INSTAGRAM @spojenipreturiec
E-MAIL info@preturiec.sk

Chcete pomoct? Na webe najdete
formular Chcem sa zapojit.
VZdy odborne. VZdy slusne.

NASKENUJTE
MOBILOM

AKO VOLIT DO KRAJA

Zakruzkujte najviac 8 kan-
didatov. Listok pre volbu
poslancov Zastupitelstva
ZSK, volebny obvod &. 6. Viac
krdzkov znamena neplatny
hlas.

Pri kruZkovani si vsimajte
aj krstné meno a cislo.

Nds kandidat je Roman
Kubala, é. 27.
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OLBY 2026 — KRA]J
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Tl e L s
ala, starosta

ZDRAVOTNIK - BYVALY
PROFESIONALNY SPORTOVEC -
ZASTUPCA PRIMATORA MARTINA
KRAJ A MESTO

Kto Sportuje, vyhrava
aj mimo ihriska

Byvaly profesionalny Sportovec, ktoré-
ho kariéru zmenilo zranenie a priviedlo
k fyzioterapii. Dnes je zdravotnikom
a zastupcom primatora Martina. Chce
strednt Sportovu skolu v Martine a pra-
videlnt finan¢nu podporu pre deti, ktoré
$portuju v kluboch - na tréningy, dopra-
vu, vybavenie ¢i $portoviska.

Strana 6

KANDIDATI SPOJENI PRE TURIEC:

MARCELA

BALOSAKOVA

VLADIMIR
CAMBOR

KAROL
CIEMANEC

MARINA
GALLOVA

ROMAN
27 KUBALA

LENKA
36 SLUCHOVA

STANISLAV
3 7 THOMKA

ADAM
45 ZILAK
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ROZHOVOR

Najdalej sa
dostaneme

spolupracou

tanislav Thomka je zdstupca primdtora
Martina a poslanec Zilinského samosprdvne-
o kraja, ktory kandiduje do kraja aj do mes-

ta. Hovorili sme o tom, ¢o ho naucila radnica,
co znamena férovost investicii a preco by

tanislav Thomka je zastup-
com primatora Martina
a poslancom Zilinského
samospravneho kraja. Vo
verejnom Zzivote posobi od Cias
akademickej samospravy, neskor
sa stal poslancom mesta Martin
a kraja. Profesijne sa venuje pro-
jektovému manazmentu a blizko
ma aj k umeniu, kde ho najviac
bavi spajanie umelcov a ich tvorby.

Verejnému Zivotu sa venujete
prakticky od vysokej $koly. Co
vas pri iom drzi dodnes?

Zacinal som este v akademickej
samosprave, neskor som sa stal
poslancom mesta Martin, poslan-
com Zilinského samospravneho
kraja a posledné
Styri roky poso-
bim ako zastup-
ca primatora.
Za tie roky som
pochopil, ze ve-
rejna sluzba ma
zmysel vtedy,
ked po nej zostane konkrétny vy-
sledok. Nestaci hovorit o tom, ¢o
by sa malo urobit. Treba vediet
veci pripravit, najst pre ne podpo-
ru a dotiahnut ich.

€o vas praca zastupcu primato-
ra naucila najviac?

Najma spolupraci. Mesto je velky
organizmus a ziadny vacsi vysle-
dok nie je dielom jedného ¢loveka.
Potrebujete poslancov, pracovni-
kov mesta, odbornikov, mestské
organizacie aj partnerov mimo

A h:

;p‘ T

Vel'kad noc na pesej zéne.

,,Férovost neznamend, Ze
kazdy region musi dostat’
presne rovnaku sumu.
Znamend vsak jasné
a zrozumitelné pravidla.”

samospravy. A presne to isté podla
mna plati pre cely Turiec.

Preco chcete tuto skisenost da-
lej vyuzivat aj na kraji?

PretoZze vela dolezitych roz-
hodnuti pre Turiec vznika prave
na krajskej trovni. Stredné skoly,
doprava, socidlne sluzby, kultdr-
ne inStitdcie ¢i investicie. Chcem,
aby sme pri spolo¢nych témach
nevystupovali ako Martin pro-
ti obciam alebo jedna obec proti
druhej, ale aby sme vedeli pome-
novat priority celého Turca a spo-
lo¢ne ich presadzovat. Chcem sa
sastredit na projekty, ktoré pre-
péjaja institicie, zdruzenia a sa-
mospravy.

Jednou z tém,
ktori komuni-
kujete, je fé-
rovost investi-
cii. Co si pod
tym ma ¢lovek
predstavit?

Férovost neznamena, ze kazdy
regiéon musi dostat presne rov-
naki sumu. Znamena vsak jasné
a zrozumitelné pravidla. Malo by
byt viditelné, aké investicie kraj
pripravuje v jednotlivych regi6-
noch, podla ¢oho urcuje priority
a preco sa niektoré projekty re-
alizuju skor nez iné. Turiec po-
trebuje mat pripravené kvalitné
projekty a zaroven ludi, ktori ich
dokazu pri rozhodovani kraja pre-
sadzovat.

€o podla vas dnes Turiec potre-
buje najviac, aby sa vedel po-
sunut dopredu?

Menej fungovat kazdy sam za
seba a viac prepajat sktsenosti
ludi, ktori uz nieco riadili, pripra-

Medzindrodny vytvarny
projekt spojeny s vystavami
a vydanim knihy
BOOK WITH .ART

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ DO MESTA

Zastupitelstvo Zilin-
ského samospravneho
kraja, volebny obvod €. 6

Mestské zastupitelstvo
12 Martin, volebny obvod
Priekopa

vovali projekty alebo niesli zodpo-
vednost za konkrétne rozhodnu-
tia. Mame tu starostov, poslancov
aj ludi zo zdravotnictva, $kolstva,
Sportu ¢i kultdry. Kazdy prinasa
in skasenost. Ak ich dokdzeme
spojit pri spolo¢nych témach, mo6-
zeme pre Turiec dosiahnut viac.

V ¢om vidite silu spoloéného
timu?

—
Prihovor na Ndarodnom cintorine pri prileZitosti - . .,

Prave v tom, Ze kazdy z nas po-
znd int oblast a ma ind skiisenost.
Niekto denne riadi obec, niekto
mesto, dals$i sa profesiondlne
venuje zdravotnictvu, Skolstvu,
Sportu alebo kultire. Za posledné
roky som sa pravidelne stretaval
na $koleniach so starostami a pri-
matormi a boli to vzdy zmyslupl-
né rozhovory, kde sme si vedeli
navzajom poradit a navzajom sa

inSpirovat. Je dolezité, ze sa vie-
me doplnat a pri veciach, ktoré st
pre Turiec podstatné, postupovat
spoloCne.

Popri samosprave mate blizko aj
k umeniu. €o vam prinasa?

Umenie mi ukazuje, aké zauji-
mavé veci mozu vzniknat, ked sa
podari prepojit fudi z réznych pro-
stredi a krajin. V projektoch, kto-
rym sa venujem, ma vzdy najviac
bavila prave myslienka spajania
umelcov a ich tvorby. Dnes spolu-
pracujem s viac ako 150 umelcami
z 35 krajin sveta a mojim snom je
otvorit v Martine novd sikromnu
galériu sucasného umenia. Ume-
nie mi prinasa radost.

€o chcete, aby si ludia spajali
s vasim menom?

Ze sa snazim veci robit odbor-
ne, slusne a dotiahnut ich do vy-
sledku. Za roky vo verejnom Zi-
vote som sa naucil, Ze najdalej sa
dostaneme spolupracou. A prave
tato skisenost chcem dalej vyu-
zivat pre Martin aj cely Turiec.

Doprava,
spoji cely

Mgr. Lenka Sluchovd pracuje na Ministerstve
dopravy SR vo verejnom obstaravani, v obci
je zdstupkyriou starostu a kandiduje do Zi-
linského kraja. Hovorili sme o tom, preco sa
dopravny projekt nezacina prichodom sta-
vebnych strojov, preco treba dopravu vnimat
ako siet a ¢o pre nu znamena Turiec.

enka Sluchova prezila viac

ako tridsat rokov v Marti-

ne, dnes zije v malej tur-

cianskej obci, kde posobi
v obecnej samosprave ako poslan-
kyna obecného zastupitelstva
a zastupkyna starostu. Profesijne
presla sikromnym aj verejnym
sektorom, pracovala na Jessenio-
vej lekarskej fakulte v Martine
a dnes posobi ako $tatna zamest-
nankyna na Ministerstve dopravy
Slovenskej republiky v oblasti ve-
rejného obstaravania.

Prave spojenie skisenosti zo
Statnej spravy a samospravy jej
umoznuje pozerat sa na fungo-
vanie regionu z viacerych stran.
Pozné Zivot v meste aj v malej
obci a zaroven vie, kol’ko pripravy,
procesov a zodpovednosti stoji za
tym, aby sa verejny projekt dostal

od napadu k realizacii.

Za jednu z klacovych oblasti
pre buddcnost Turca povazuje
dopravu. Nie iba stav jednotlivych
ciest, ale spOsob, akym su prepo-
jené obce, mest4, verejna doprava,
cyklotrasy a dopravna infrastruk-
tara celého regiénu.

Pri praci pre Zilinsky samo-
spravny kraj sa chce venovat
najmd rekonstrukcidm ciest
a mostov, kvalite dopravnej in-
frastruktury, lepSej priprave pro-
jektov a bezpecnej cyklodoprave.
Zaroven chce, aby pri rozvoji re-
giénu nezostavali bokom mensie
obce a aby sa pri rozhodovani
o investiciach prihliadalo na po-
treby Iudi v celom Turci.

Turiec je pre nu domovom.
Miestom, s ktorym st spojené jej
zivotné aj rodinné korene a pre

\

KANDIDUJE DO KRAJA

Zastupitelstvo Zilin-
3 ského samospravneho
kraja, volebny obvod ¢. 6

ktora
Turiec

ktoré sa podla nej oplati praco-
vat systematicky, zodpovedne
a v spoluprdci s ludmi z réznych
Casti regionu.

Vaésinu Zivota ste prezili v Mar-
tine, dnes Zijete v mensej tur-
¢ianskej obci. Zmenilo to vas
pohlad na region?

Urcite. Ked zijete v meste, vela
sluzieb mate prirodzene blizko.
V mensej obci ovela viac vnima-

te, aké dolezité je dobré dopravné
spojenie, kvalitna cesta ¢i moz-
nost bezpecne sa dostat do Mar-
tina za pracou, Skolou, lekdrom
alebo sluzbami. Aj preto dnes Tu-
riec vnimam este viac ako jeden
region, ktory potrebuje fungovat
prepojene.

Pracujete v $tatnej sprave a za-
roveii poznate fungovanie samo-
spravy. Co vam tato kombinacia
prinasa?

Najma pohlad na veci z oboch
stran. V samosprave velmi rych-
lo vidite konkrétnu potrebu Iudi.
V $tatnej sprave zase poznéte pro-
cesy a pravidl4, ktoré treba dodr-
zat, aby sa projekt mohol usku-
tocnit. Naucilo ma to, ze dobry
ndpad je iba zaciatok. Potom treba
vediet, ako ho pripravit a redlne
dostat do praxe.

Dopravu povazZujete za jednu
z najdéleZitejSich tém Turca.
Preco?

PretoZe sa dotyka prakticky
kazdého. Kazdy den sa presuvame
za pracou, skolou, lekdrom ¢i sluz-
bami. A prave tu
mame este velky
nevyuzity poten-
cial. Dopravu by
sme nemali riesit
iba ako jednotlivé
cesty alebo spoje,
ale ako systém, ktory mé ludom
umoznit spolahlivo a bezpecne
fungovat v celom regiéne.

Pracujete na Ministerstve do-
pravy v oblasti verejného obsta-
ravania. Co vam tato skisenost
hovori o tom, ako by sa mala do-
prava riesit?

Dopravny projekt sa nezacina
v den, ked pridu stavebné stroje.
Predchadza mu priprava, projek-
tova dokumentacia, majetkové
vztahy, povolenia, financovanie
a verejné obstaravanie. Ak chce-
me vysledky, potrebujeme mat
projekty pripravené vopred. Ne-
staci az vtedy, ked vznikne prob-
1ém, zacat premyslat, ¢o s nim
urobime.

CiZe nestaéi iba opravovat jed-
notlivé cesty?

Presne tak. Potrebujeme sa na
dopravu pozerat ako na siet. Ces-
ta, most, autobusova linka alebo
cyklotrasa nemaji vyznam samy
osebe. Musia na seba nadvdzo-
vat. Pri cestach a mostoch treba
zaroven mysliet na ich stav, pra-
videlnd Gdrzbu a pripravenost re-
konstrukcii. Najdrahsie rieSenie je
Casto to, ku ktorému pristipime

ROZHOVOR

az vtedy, ked je problém havarijny.

Kde vidite najvacsi priestor pre
rozvoj Turca?

V tom, aby sme dopravu plano-
vali podla toho, ako ludia v Tur-
ci skutocne ziju a cestuju. Nejde
len o jednotlivé cesty Ci spoje, ale
o to, aby sa Clovek z mensej obce
vedel spolahlivo dostat za pra-
cou, do skoly, k lekarovi alebo za
sluzbami. Potrebujeme kvalitné
cesty a mosty, lepSie nadvaznosti
verejnej dopravy a bezpecné cyk-
lotrasy tam, kde davaju zmysel.
Ak budeme dopravu riesit ako je-
den systém pre cely Turiec, moze
vyrazne zlepsit kazdodenny zivot
ludi aj dalsi rozvoj regionu.

Pre¢o prikladate taky vyznam
cyklotrasam?

Pretoze dobré cyklotrasa nie
je iba trasa na nedelny vylet. Ak
bezpecne prepdja obce s mestom,
skolami, pracoviskami alebo do-
pravnymi uzlami, moéze sluzit aj
na kazdodennt dopravu. Zaroven
podporuje cestovny ruch a robi
region atraktivnejsim aj pre nav-

Stevnikov.

»Chcem, aby sa v Turci
dobre Zilo bez ohladu na
to, Ci ¢lovek byva v meste

alebo v malej obci.

€o by ste chceli
pri doprave pre-
sadzovat na kraj-
skej Grovni?

Predovsetkym
systematicka pripravu. Vediet,
ktoré cesty a mosty potrebuju za-
sah najskor, pripravovat projekty
dopredu a vyuzivat moznosti ex-
terného financovania. A zaroven
sa na jednotlivé investicie nepo-
zerat izolovane, ale podla toho,
aky vyznam maju pre fungovanie
celého regionu.

€o méze spoloény postup ludi
z réznych ¢asti Turca priniest?

Kazdy pozname ind cast regio-
nu a vidime iné potreby. Prave
preto ma vyznam tieto skiisenosti
spojit. Doprava je presne téma, pri
ktorej hranice medzi jednotlivymi
obcami prestavaju davat zmysel.
Ludia cestuju naprie¢ regiénom
a tomu by mali zodpovedat aj rie-
Senia.

€o je pre vas osobne Turiec?

Domov. Viac ako tridsat rokov
som zila v Martine, dnes zijem
v malej turcianskej obci a o to viac
vidim, ako velmi sme navzajom
prepojeni. Chcem, aby sa v Tur-
ci dobre zilo bez ohladu na to, ¢i
Clovek byva v meste alebo v malej
obci. A dobré dopravné spojenie je
jednou zo zakladnych podmienok,
aby to tak bolo.
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arina Gallova je

s Martinom spojena

celym svojim osob-

nym aj pracovnym
Zivotom. Zije tu, pracuje a vycho-
vava dve deti. Zalezi jej na tom,
ako sa v Martine zije dnes, ale aj
na tom, aké mesto tu zostane pre
deti.

Ako mestskd poslankyna sa
dlhodobo venuje najmi témam,
ktoré ovplyvnuju kazdodenny
zivot Iudi - chodnikom a cestam,
parkovaniu, $kolam, Sportovis-
kdm a ihriskdm, bezpecnosti,
zeleni Ci verejnym priestorom.
Ako predsednicka Vyboru mest-
skej casti Ladoven - Jahodniky -
Tomcany je takmer denne v kon-
takte s 'udmi a ich podnetmi.

Profesijne posobi ako advokat-
ka a konkurzna a restruktura-
lizacna spravkyna a je ¢lenkou
skiisobného senatu Slovenskej
advokatskej komory. Praca ju na-
ucila pocuvat, hladat riesenia,
obhdjit svoj nazor a niest zodpo-
vednost za rozhodnutia.

Pri rozvoji Martina podla nej
treba mysliet nielen na velké
projekty, ale aj na praktické fun-
govanie mesta a kvalitu kazdo-
denného zivota. Buddcnost Mar-
tina zaroven nemozno oddelit od
budtcnosti celého Turca, preto sa
pri krajskych témach chce veno-
vat aj spolupraci Martina s dal-
Simi mestami a obcami regiénu.

Martin je pre vas domovom aj

pracoviskom. Co sa zmeni, ked'

élovek zaéne svoje mesto vni-
mat aj z pozicie poslankyne?

ZacCnete si ovela viac vS$imat
veci, okolo ktorych ste predtym
mozno len presli. Chodnik, ktory
je v zlom stave, chybajlci prie-
chod, zanedbané ihrisko, problém
s parkovanim alebo miesto, ktoré
by mohlo byt zelensie a prijem-
nejsie. Ako poslankyna zaroven
vidim, Ze za kazdou aj malou zme-
nou je vela prace, komunikacie
a niekedy aj trpezlivosti. Ale prave
tie malé, konkrétne veci Iudia vo
svojom kazdodennom Zivote po-
citia najviac.

Ste takmer denne v kontakte
s podnetmi ludi. €o vam tato
skusenost ukazala o tom, €o
obyvatelia od samospravy naj-
viac o¢akavaju?

Najma to, aby ich niekto poc¢u-
val a aby vedeli, o sa s ich pod-
netom deje. Nie kazdy problém
sa da vyriesit okamzite a nie kaz-
dému sa da vyhoviet. Ludia vSak
podla mna velmi dobre vnimaja,
ked s nimi komunikujete otvo-
rene a snazite sa hladat riesenie.
Samosprava nema byt vzdialeny
urad. M4 byt ¢o najblizsie k lu-
dom, pretoze prave oni najlepsie
poznaji miesto, kde Zija.

Casto pouzivate vetu ,Malé
zmeny robia velky rozdiel“. Co
pre vas znamena v praxi?

Nemusi ist vzdy o milidéno-
vy projekt. Niekedy je to novy
chodnik, opravené ihrisko, bez-
pecnejsi priechod, viac zelene,
lavicka alebo vyrieSeny problém,
na ktory obyvatelia upozornovali
dlhsi ¢as. Jedna takd vec mozno
nezmeni celé mesto, ale ked ich
dokdzeme robit systematicky
v jednotlivych mestskych cas-
tiach, vysledok uz vidiet. A naj-
ma ho Iudia citia v kazdodennom
Zivote.

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ DO MESTA

Zastupitelstvo Zilin-
ského samospravneho
kraja, volebny obvod ¢. 6

volebny obvod Ladoven
— Jahodniky — Tomc¢any
— Stred

Skoly st investicia
do buducnosti
nasich deti

Marina Gallova je advokatka, mestska
poslankyria a mama dvoch deti, ktora kandi-

duje do mesta aj do kraja. Hovorili sme o tom,
preco su skoly investiciou do budticnosti a ¢o
ludia cakaji od samospravy.

Ako sa vaSa praca advokatky
premieta do prace v samosprave?

Pravo vdas naudi pozerat sa na
problém z viacerych stran. Nesta-
¢i povedat, ¢o by sme chceli. Tre-

f . e

S dalgimi advokdtmi a advokdtkami ]
pri bezplatnom prdvnom poradenstve. 2 T

ba vediet, aké st moznosti, kom-
petencie, pravidla a aky postup
moze viest k vysledku. Zaroven
som sa v praci naucila pocavat
ludi, argumentovat, hladat riese-

nia a niest zodpovednost za roz-
hodnutia. To vsetko je podla mna
velmi potrebné aj v samosprave.
Aj preto som pomohla dotiahnut
do Martina Den advokacie. Po
prvy raz tu mohli ludia bezplatne
a bez objednania konzultovat svo-
je pravne problémy s advokatmi,
od rodinnych a pracovnych veci az
po dlhy. Prislo vela Iudi a to uka-
zuje, ze takdto pomoc potrebuju.
Na tuto skdsenost chcem nadvia-
zat a pokracovat v nej.

Preco ste sa po skusenos-
ti z mestského zastupitelstva
rozhodli venovat aj krajskym
témam?

Pretoze pri praci v meste velmi
rychlo zistite, Ze mnozstvo dblezi-
tych veci Martin sdm nerozhodu-
je. Stredné Skoly, viaceré socidlne
sluzby, regionalna doprava ¢i Cast
zdravotnickych tém st spojené so
Zilinskym samospravnym krajom.
A zdroven Martin nemozno odde-
lit od celého Turca. Ludia denne
cestuji medzi mestom a obca-
mi za pracou, $kolou, lekdrom ¢i
Sportom. Preto mi dava zmysel
rieSit niektoré témy spoloCne za
cely region.

Ktoré rozhodnutia kraja podla
vas ludia v Turci najviac pocitia?

Velmi konkrétne. V akom stave
st stredné skoly a kol'ko sa do nich
investuje. Aké autobusové spoje-
nie ma obec s Martinom. Aka je
dostupnost socidlnych a zdra-
votnych sluzieb. V akom stave st
krajské cesty. Ale aj to, ¢i dokaze
kraj podporit Sport, kultaru a zi-
vot v mens$ich obciach. Zupa méZe
na prvy pohlad pésobit fudom
vzdialenejSie nez mesto Ci obec,
ale jej rozhodnutia sa ich Zivota
dotykaju kazdy den.

Jednou z tém, ktorym sa venu-
jete, je Skolstvo. Co by sa malo
v krajskom Skolstve v Turci zme-
nit?

Chcem, aby sme sa na nase sko-
ly pozerali ako na investiciu do
budicnosti regionu. Mame skoly
s tradiciou a kvalitnymi ucitelmi,
ale potrebuju moderné priestory,
vybavenie a jasnu perspektivu.
Pri martinskej Priemyslovke sme
videli, aké dolezité je, aby mala
skola podporu verejnosti. Teraz
uz podla mna neméd byt témou
jej presivanie, ale modernizacia
a dalsi rozvoj. Rovnako chceme
otvirat tému Sportovej triedy
a dalej rozvijat zdravotnicke vzde-
lavanie v Martine. Mladi ludia by
mali mat ¢o najviac dévodov kva-
litne $tudovat doma.

€o by ste chceli, aby sa o Sty-
ri roky dalo povedat o Martine
a Turci?

Ze sa tu veci pohli dopredu a Ze
to ludia vidia aj vo svojom bez-
nom Zivote. Ze $koly dostali lep-
Sie podmienky, verejny priestor
je prijemnejsi, doprava funguje
lepsSie a mesta s obcami dokazu
viac spolupracovat. A najmé by
som chcela, aby mladi Iudia mali
viac dévodov povedat si: chcem tu
zostat, pracovat, zalozit si rodinu
a zit. To je podla mna jedno z naj-
dolezitejsich meradiel toho, ¢i sa
regién rozvija spravnym smerom.

Stretnutie na Memorandovom namesti.

Dobré¢

Skoly

su zaklad

silného Turca

Martinska priemyslovka zostala vo svojej bu-
dove aj po burlivej diskusii o jej prestahovani
v roku 2024. Dnes uZ otazka nestoji tak, kam

Skolu presunut, ale co treba urobit preto, aby
a mohla dalej rozvijat, modernizovat a po-
kytovat kvalitné technické vzdelanie dalsim

generdciam Studentov.

artinska priemyslovka

zostala vo svojej bu-

dove aj po burlivej dis-

kusii o jej prestahova-
ni v roku 2024. Dnes uz otazka
nestoji tak, kam skolu presundt,
ale Co treba urobit preto, aby sa
mohla dalej rozvijat, modernizo-
vat a poskytovat kvalitné technic-
ké vzdelanie dal$im generaciam
Studentov.

Stredna priemyselna Skola tech-
nicka patri k skoldm, ktoré maja
v Martine dlhu tradiciu. Vzdela-
va mladych ludi v odboroch ako
mechatronika, elektrotechnika,
logistika, technické lyceum ¢i in-
formacné a sietové technoldgie.
Kazdé rano do nej prichadzaja
Studenti z Martina, okolitych obci
Turca aj spoza hranic okresu.

SKOLA, KU KTOREJ SA
ABSOLVENTI VRACAJU

Mnohé ucebne a odborné
priestory su dnes pekne zrekon-
Struované a vybavené modernou
technikou. Velkl zasluhu na tom
maja aj byvali absolventi $koly,
ktori jej poméahaji materialne aj
financne. Ak sa k skole absolventi
hlasia aj po rokoch, je to jej naj-
lepsia vizitka.

DEVATTISIC PODPISOV
ZA PRIEMYSLOVKU

V roku 2024 sa vazne diskuto-
valo o prestahovani $koly z jej
sucasnych priestorov a o jej or-
ganizacnom spojeni s dalSou
Skolou. Proti sa postavili zamest-
nanci Skoly, rodicia, absolventi aj
verejnost. Peticiu za zachovanie
priemyslovky podporilo viac ako
devattisic Iudi. Krajski poslanci
napokon vo februari 2024 navr-
hovant zmenu neschvalili a peti-
cii vyhoveli.

PrrrIE
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Strednd priemyselnd $kola technickd v Martine. ISy

Do niektorych-uc‘:'ebni pre havarijny stav strechy zatekd. '

MODERNA SKOLA
POTREBUJE AJ MODERNE
ZAZEMIE

Najvaznejsim problémom je
dnes strecha. Jej stav je na nie-
ktorych miestach havarijny, do
ucebni zatek4 a niektoré priesto-
ry preto nie je mozné plnohod-

notne vyuzivat. Toto uz nie je
otazka estetickej obnovy, ale za-
kladného fungovania skoly.

Vo svojej sprave za Skolsky rok
2024/2025 skola uvadza aj pro-
jekt zateplenia Skolského inter-
natu, ktory existoval uz od roku
2016 a v roku 2023 bol dopraco-

SKOLSTVO

vany. Schvalovacim procesom
vs$ak nepresiel.

€0 CHCEME PRE
PRIEMYSLOVKU
Chceme presadzovat konkrétny
plan dalsej obnovy skoly: investi-
cie do budov a internatu, ener-
getickych opatreni, odbornych
ucebni aj technického vybavenia.
Velké investicie vsak nemozu zo-
stat iba na pleciach skoly a ludji,
ktori jej dobrovolne pomdahaji. Tu
musi prevziat svoju zodpovednost
aj zriadovatel. Investicné plany
Zilinského samospravneho kraja
voci jednotlivym okresom majui
byt transparentné.
Najlepsie skoly nie su iba tie,
z ktorych absolventi odidu dobre
pripraveni. Su to tie, ku ktorym sa
aj po rokoch radi vracaju.

Skoly a §kolky potrebuji podporu a priestor rast

Skoly a $kélky nie su len budovy. St to
miesta, kde deti travia velku ¢ast svojho
dna, ucia sa, sSportuju, ziskavajt priatel-
stva a postupne si vytvaraju vztah k mestu,
v ktorom vyrastaju. Investicia do ich pro-
stredia je preto investiciou do budtcnosti

celeho Martina.

Na Ladovni a v Jahodnikoch
sa uz podarilo viacero veci po-
sunut. Pri ZS J. Kronera sa pra-
ve zaCina zateplovanie Skoly, na
ktoré su zabezpecené financné
prostriedky. Dokoncit vsak treba
obnovu sportového aredlu a dal-
Sou doblezitou témou je projekt
novej telocvicne, pre ktory bude
potrebné najst vhodné moznos-
ti financovania. Sport a pohyb
pritom nie s len doplnkom
vyucovania. Patria k zdravému
detstvu a skoly na ne potrebuja
kvalitné podmienky.

Konkrétne investicie pokracu-
ja aj v MS J. Lettricha, kde boli
schvélené financné prostriedky
a zaCina sa zateplovanie. Ani
tym sa vSak potreby skolky ne-

koncéia. Dalej bude potrebné ve-
novat sa vybaveniu dvora, her-
nym prvkom a dal$im Gpravam,
ktoré zlepsia kazdodenné pros-
tredie pre deti.

Pravidelne sme komuniko-
vali aj so ZS Nade Hejnej a MS
Jana Simka, ktoré sa nachadza-
ju v mestskej casti Jahodniky.
Doélezité je poznat konkrétne
potreby priamo od vedenia $kol
a postupne ich riesit. V MS Jana
Simka sme uZ podporili viace-
ré mensie investicie, napriklad
zaluzie Ci opravu terasy. Popri
takychto praktickych zasahoch
vSak buda v dalsom obdobi po-
si vyziadaju doslednt pripravu
a hladanie financii.

AJ SKOLY V STREDE
POTREBUJU AKTIVNU
PODPORU

Osobitnii pozornost si za-
slizi mestska cast Stred. Kym
na Ladovni a v Jahodnikoch sa
v poslednych rokoch darilo aj
prostrednictvom poslancov pod-
porovat konkrétne investicie
do $kol a skolok, v Strede takato
aktivna a systematickd podpora
podla nas chybala. To sa musi
zmenit.

7S P. Mudrona funguje v sta-

rej budove, ktord si vyzaduje
postupnii modernizaciu. Riesit
treba tepelné uniky, malu telo-
cvicnu aj dalsie priestory skoly.
Pozornost potrebuje aj MS Tajov-
ského. Aj pri tychto skoldch ma
byt samozrejmostou pravidelna
komunikacia s vedenim, pome-
novanie konkrétnych potrieb
a aktivna pomoc pri priprave
projektov a hladani financii.
Ulohou poslanca totiZ nie je iba
hlasovat o hotovych navrhoch.
Mal by poznat skoly a skolky vo

svojom obvode, vediet, ¢o potre-
buju, a pomahat posuvat ich pro-
jekty dopredu.

Dobra skola nevznikd jed-
nou velkou investiciou. Vznika
z mnozstva krokov, ktoré sa robia
pravidelne, premyslene a s jas-
nym cielom. Aby mali deti bez-
pecné, moderné a podnetné pro-
stredie, v ktorom sa mo6zu ucit,
Sportovat a rozvijat svoj talent.

A prave o to ide. Ak dame
priestor rast nasim detom, dava-
me priestor rast aj Martinu.
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Kto Sportuje,

vvhrava aj
mimo ihriska

Martin, zdravotnik a byvaly profesionaln
Sportovec, ktory kandiduje do mesta aj do

raja. Hovorili sme o tom, preco pohyb patri
aZdemu a ako m6Zu mesto a kraj poméct

odinam so Sportujucimi detmi.

dam Zil4k je Martinéan,
vystudovany fyziotera-
peut, byvaly profesio-
alny futbalista a dnes
zastupca primatora mesta Martin.
V Martine vyrastal, Zije tu so svo-
jou rodinou a vychovava dve deti.
Velku cast jeho zivota formoval
sport, ktory ho naucil discipline,
vytrvalosti, ale najmi tomu, ze
dobré vysledky su vzdy spolo¢nou
pracou viacerych Iudi. Po skonce-
ni Sportovej kariéry vystudoval
fyzioterapiu a témy zdravia, po-
hybu a prevencie zostali prirodze-
nou sucastou jeho zivota aj prace.
V samosprave sa venuje najma
Sportu, podpore zdravého Zivot-
ného stylu a projektom, ktoré
zlepsuju kazdodenny Zivot oby-
vatelov. Podiela sa na organizacii
Martinského dna zdravia, Martin-
ského behu zdravia, Turcianskych
hier mladeze ¢i mestskej olympia-
dy rekreacnych Sportovcov.
Osobitny vztah ma k Prieko-
pe, kde vyrastal. V spolupraci
s mestom, Skolou a kolegami sa
podielal na obnove aredlu Z$
s MS J. V. Dolinského. Z povod-
ného $kolského priestoru vznikol
modernizovany aredl so $porto-
viskami, ktory za stanovenych
podmienok vyuziva aj verejnost.
Medzi dalsie témy, ktorym sa chce
venovat, patri pokracovanie ob-
novy Sportovisk ¢i rieSenie majet-
kovych pomerov v lokalite Pazite
a nasledny rozvoj tohto Gizemia
a navrat k vyuzivaniu na $porto-
vo-rekrea¢nu ¢innost.
Za dolezitu povaZzuje aj spolu-
pracu mesta Martin, turc¢ianskych
obci a Zilinského samospravneho

kraja. Doprava, zdravotnictvo,
Skolstvo ani Sport sa totiz nekon-
¢ia na administrativnych hrani-
ciach mesta. Ich rozvoj si vyza-
duje spolocny pristup a dlhodobd
spolupracu.

€o by ste povedali éloveku, kto-
ry si mysli, Ze $port nie je prefi-
ho?

Ze vObec nemusi za¢inat velky-
mi vykonmi. Pre niekoho je to fut-
bal, pre iného bicykel, prechadzka
alebo cCas strdveny vonku s detmi.
Dolezité je najst si nieCo, Co nas
bavi a k comu sa radi vraciame.
Nie kazdy musi byt Sportovec,
ale pohyb by mal byt prirodzenou
sucastou nasho zivota. Aj preto
mi zalezi na tom, aby mali Iudia
moznosti aktivne travit cas blizko
svojho domova, bez ohladu na vek.

Pri detoch zdoraziujete aj psy-
chické zdravie. Pre¢o?

Pretoze nie vSetko, Co deti pre-
zivaju, je na prvy pohlad vidiet.
Dnes navyse vyrastaju vo svete,
v ktorom maju telefény, social-
ne siete a mnozstvo informdcii
dostupnych prakticky nepretrzi-
te. Casto sa dostavaju k obsahu,
na ktory este nie s pripravené,
a v online priestore mozu narazit
aj na ludi, ktori zneuzivaja ich do-
veru.

Technolégie zaroven pondkaja
okamzitd zdbavu a rychle odme-
ny. Pre deti je potom niekedy jed-
noduchsie zostat pri obrazovke,
nez ist von a aktivne travit Cas.
Nechcem tym povedat, Ze techno-
l6gie su zlé. Musime v$ak hladat
zdravi rovnovahu.

- -
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KANDIDUJE DO KRAJA
AJ DO MESTA

Zastupitelstvo Zilin-
ského samospravneho
kraja, volebny obvod €. 6

Mestské zastupitelstvo
Martin, volebny obvod
Priekopa

Sport v tomto zohrava dolezitt
dlohu. Prindsa kamaratstva, pra-
videlnost, spolo¢né zazitky a po-
cit, Ze niekam patrite. Ako otec
dvoch deti aj zdravotnik povazu-
jem za dolezité zaujimat sa nielen
o to, Co deti dokazu, ale predo-
v$etkym o to, ako sa citia.

Ako chcete lepsie podporit po-
hybovy rozvoj deti?

Chceme na skolach rozsirit pra-
videlné sledovanie pohybovych
zrucnosti a fyzickej zdatnosti deti.
Mame pripraveny program, kto-
ry moze ucitelom pomdct lepSie
rozpoznat, v com sa deti zlepSuju
a kde potrebuji podporu. Nejde
o porovnavanie deti medzi sebou
ani o hladanie buducich sampi6-
nov, ale o to, aby sme vedeli vCas
reagovat na ich potreby.

Zaroven chceme pokraco-
vat v obnove Skolskych dvorov
a Sportovisk, aby mali deti kvalit-
né podmienky na pohyb priamo
pri skolach. Rovnako doélezité je
vzdeldvanie a podpora ucitelov,

ktori s detmi kazdodenne pracuji.
Nestaci totiz postavit nové ihris-
ko. Dolezité je aj to, ako ho doka-
Zeme vyuzivat a Ci si deti vytvoria
vztah k pohybu, ktory im zostane
aj v dospelosti.

Na trovni kraja navrhujete pri-
spevok na $portujuce dieta. Ako
by mal fungovat?

Kazdy rodi¢, ktory md doma
malého Sportovca, vie, ze pravi-
delné tréningy nieco stoja. Vy-
stroj, cestovanie na zapasy, su-
stredenia ¢i samotné fungovanie
klubov. A prave kluby odvadzaja
obrovsky kus prace, Casto aj vdaka
dobrovolnikom.

Preto navrhujeme, aby Zilin-
sky samospravny kraj systema-
ticky finan¢ne podporoval kluby,
ktoré pravidelne pracujd s detmi
a mladezou. Peniaze by smerovali
priamo na ich ¢innost a poméaha-
li vytvarat lepsie podmienky na
tréningy. Zmyslom je ulahcit fun-
govanie klubov a znizit financnd
zataz, ktord dnes nesu rodiny.

Preco podporujete vznik Sporto-
vej strednej skoly v Martine?

Sam som si presiel obdobim, ked
bolo potrebné skibit skolu s kaz-
dodennymi tréningmi a zapasmi.
Viem, aké narocné to dokdze byt
nielen pre mladého $portovca, ale
aj pre jeho rodicov.

Dnes vidime, ze talentova-
ni mladi $portovci odchadzaja
z martinskych klubov aj preto, Ze
inde nachadzaju lepsie moznosti,
ako spojit vzdelanie so Sportom.
A to je problém, ktory by sme mali
riesit.

Preto chceme vytvorit pod-
mienky na vznik Sportovej
strednej skoly v Martine. Mdme
tu talentované deti, kvalitnych
trénerov aj Sportové kluby. Po-
trebujeme ich lepsie prepojit so
vzdelavanim, aby mladi ludia
nemuseli kvoli rozvijaniu svojho
talentu automaticky odchadzat
z Turca.

€o by vam o $tyri roky povedalo,
Ze tato praca mala zmysel?

Ak uvidim viac deti na ihris-
kach a v $portovych kluboch. Ak
budd mat rodicia lepsie podmien-
ky, aby svoje deti mohli v Sporte
podporovat. Ak mladi Sportovci
dostanii moznost Studovat a tré-
novat doma a Sportoviska budd
prirodzene slizit vSetkym gene-
raciam.

A ako otec si zelam aj nieco cel-
kom obycajné. Aby nase deti mali
kde travit ¢as, stretdvat sa s ka-
maratmi a vyrastat v prostredi,
na ktoré budu raz rady spominat.

Talent si treba

Martin ma sportové kluby, trénerov aj mladych
sportovcov, ktori dosahuju vyborné vysledky.
Ked'vsak pride cas vybrat si strednu skolu, pre
mnohych vznika problém. Ak chcu naplno po-
kracovat'v Sporte a zaroveri studovat'v reZime
prispésobenom ndroc¢nym tréningom, casto
musia hladat Skolu mimo Turca.

rcholovy Sport sa dnes
neda robit iba po vyu-
Covani, ked zostane cas.
Mlady Sportovec ma

Kazde Sportujuce dieta si zasl

ranné a popoludnajsie tréningy,
sustredenia, zapasy, preteky a po-
Cas sezény mnozstvo dni, ked re-
prezentuje svoj klub, mesto alebo

Sportujtice deti st investiciou do zdravia.
Napriek tomu velka cast nakladov na ich
Sportovanie zostava na rodicoch, mestdch,
obciach a kluboch. Zilinsky samosprdvny

kraj méZe urobit viac.

Jednou z ciest je systematicka
podpora klubov podla poctu deti,
ktoré v nich pravidelne Sportuju.
Kazdy rodi¢ Sportujiceho die-
tata pozna naklady, ktoré s tym
prichadzaju. Clenské poplatky,
vystroj, cestovanie, ststredenia,
Startovné Ci prenajmy Sporto-
visk. Pre mnohé rodiny to nie je
zanedbatelna polozka.

A prave tu by mal byt kraj dal-
§im partnerom. Nie namiesto
miest a obci, nie namiesto klu-
bov a nie na uUkor vrcholovych
Sportovcov. Ale ako dalsi part-
ner, ktory pomaze znizit financ-
nG zataz rodin a vytvorit lepsie
podmienky na to, aby deti pri
Sporte zostali.

SPORT NIE JE

_ LENVYSLEDOK
Sport dava detom omnoho

viac nez medaily. U¢iich discipli-
ne, pravidelnosti, zvladaniu vy-
hier aj prehier, respektu k pra-
vidlam a fungovaniu v kolektive.
Prinasa pohyb, zdravsie navyky
a skutocné vztahy mimo social-
nych sieti.

Je aj jednym z najprirodze-
nejSich sposobov, ako deti viest
k zmysluplnému traveniu volné-
ho €asu a vytvarat protivahu pa-
sivite, zavislostiam &i hodinam
stravenym pred obrazovkou.

SIROKA ZAKLADNA
JE ZAKLAD ZDRAVEHO
REGIONU

Podpora detského Sportu nie
je iba otazkou vysledkov a me-
daili. €im viac deti dokazeme
udrzat pri pravidelnom pohy-
be, tym viac robime pre ich
zdravie, psychicki odolnost,

udrzat doma

regiéon mimo domova. Popri tom
musi zvlddnut rovnaké studijné
povinnosti ako jeho spoluziaci.

A préave v tomto obdobi sa ¢asto
rozhoduje, ¢i talentovany mlady
Clovek dokaze pri Sporte zostat.

SKOLA V ZILINE ALEBO
BANSKEJ BYSTRICI.

PRECO NIE AJ V MARTINE?

V Ziline funguje Strednd $por-
tova skola na Rosinskej ulici.
Sportova stredna skola funguje
aj v Banskej Bystrici. Martin ta-
kato moznost v sicasnosti nema.

navyky a schopnost fungovat
medzi ludmi. Sport vytvara pri-
rodzené prostredie, v ktorom sa
deti ucia zvladat Gspech aj ne-
uspech, pracovat na sebe a byt
sucastou timu.

KRAJ MOZE POMAHAT

SYSTEMATICKEJSIE
Jednou z moznosti je model,
pri ktorom sa pri podpore Spor-
tovych klubov zohladriuje pocet
registrovanych Sportovcov. Ta-
kyto princip pouziva aj Nitrian-

0

| podporu

Pre rodinu mladého Sportovca
to moOze znamenat kazdodenné
dochéidzanie alebo rozhodnutie,
zZe dieta odide Studovat mimo re-
giénu. A prave vo veku patndst ¢i
Sestnast rokov tak moze Turiec
zacat stracat mladych lTudi, kto-
rych tu predtym roky vychovavali
rodiCia, tréneri a miestne kluby.
Pritom nejde o to, aby v Martine
zo dna na den vznikla tplne nova
Sportova skola.

RieSenim moze byt Sportova
trieda na niektorej z existujd-
cich strednych $kol, vytvorena
v spolupraci so Sportovymi klub-
mi a nastavena tak, aby dokazala
spojit kvalitné vzdelanie s naroc-
nou Sportovou pripravou.

SPORTOVEC POTREBUJE
SKOLU, KTORA ROZUMIE

JEHO REZIMU

Sportova trieda nema zname-
nat jednoduchsie $tudium. Prave
naopak. Ma vytvorit podmien-
ky na to, aby mlady clovek zvla-
dol oboje: skolu aj $port. Rozvrh
a organizdcia vyucovania by mali
pocitat s tréningovym procesom,
zapasmi, sutazami ¢i sdstrede-
niami. Skola by mala tizko komu-
nikovat s klubmi a trénermi a vy-
tvorit systém, v ktorom Sportovec
nemusi kazdy tyzden volit medzi
tréningom a vyucovanim.

Pre mladého cloveka, ktory tré-
nuje niekolkokrat tyzdenne a cez
vikendy cestuje na zapasy Ci pre-
teky, moze byt prave takyto pri-
stup rozhodujuci.

USPESNI SPORTOVCI SU
VIZITKOU MESTA

Martin ma silné Sportové pro-
stredie. Hokej, futbal, hadzana,
atletika a dalSie Sporty tu maju
svoju histoériu, kluby aj mlada
generaciu. Za kazdym dspesnym
Sportovcom st pritom roky prace.
Rodina, ktora ho vozi na trénin-
gy. Tréneri, ktori sa mu venujd od

sky samospravny kraj.

Peniaze nemusia ist priamo
rodicovi. Prostrednictvom klu-
bov vSak m6zu pomoct finan-
covat tréningy, dopravu, Spor-
toviska ¢i material a tym znizit
naklady, ktoré dnes nesu rodiny.

PODPORA, KTORU

POCITIA AJ RODINY
Spojeni pre Turiec preto pod-
poruju zavedenie systematickej
podpory mladeznickeho Spor-
tu zo strany Zilinského samo-

detstva. Klub, ktory mu vytvara
podmienky. A napokon samotny
mlady clovek, ktory Sportu venuje
obrovsku cast svojho zivota.

Ked potom takyto $portovec re-
prezentuje Martin na slovenskych
alebo medzinarodnych sttaziach,
nereprezentuje iba svoj klub. Re-
prezentuje aj mesto, v ktorom vy-
rastal.

Aj preto ma vyznam vytva-
rat podmienky na to, aby mladi
$portovci nemuseli v patnéstich
rokoch odchéadzat za vhodnym
vzdelavanim inde.

UDRZAT TALENT DOMA

Ak chceme, aby mladi Iudia zo-
stavali v Turci, nestac¢i hovorit iba
o pracovnych miestach a byvani
po vysokej Skole. Rozhodnutie
odist z regiénu moze prist omno-
ho skor.

Niekedy uz v patnastich rokoch,
ked si mlady Sportovec vybera
strednu Skolu a zistuje, ze ak chce
$portovat naplno, musi za vhod-
nymi podmienkami odist do iné-
ho mesta.

Prave preto ma zmysel vytvo-
rit v Martine $portovu triedu na
niektorej zo strednych $kol. Takd,
ktorad poskytne kvalitné vzdela-
nie, ale zaroven bude respektovat
tréningovy a sutazny rezim mla-
dych Sportovcov a spolupracovat
s miestnymi klubmi.

Martin ma talentované deti. Ma
trénerov, kluby aj Sportovu tradi-
ciu. Nemali by sme ich vychovavat
roky a potom ich v okamihu, ked
sa ich talent zacina naplno rozvi-
jat, posielat za lep$imi podmien-
kami prec.

Ak v Martine dokazeme vycho-
vat aspesného $portovca, mali by
sme urobit vSetko pre to, aby tu
mohol aj Studovat, trénovat a da-
lej rast. Pretoze kazdy Sportovec,
ktory raz reprezentuje svoj klub,
mesto, region, ¢i krajinu, je tou
najlepsou vizitkou mesta, ktoré
mu pomohlo vyrast.

spravneho kraja. Tak, aby po-
moc smerovala k detom naprie¢
celym krajom bez ohladu na to,
Ci vyrastaju vo velkom meste
alebo malej obci.

PretoZe kazdé dieta, ktoré zo-
stane pri Sporte, ziskava zdra-
vie, pohyb, disciplinu a navyky
na cely zivot. Ak chceme vy-
chovat generaciu mladych ludi,
ktori budu fyzicky aj psychicky
odolnejsi, budu vediet fungovat
v kolektive a zmysluplne travit
svoj Cas, sport musi mat v na-
Som kraji ovela vacsiu podporu.
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. . e } sme aj projekt novej tribiny a za-  prego prave takato forma pod-

Vedeli ste? ZUPNA PATTISICKA _ ¢iname s jej vystavbou. V Casti  pory?
Sek &. 1/ kazdy rok Klastor pod Znievom pri Zeleznic- Pre mald obec modze byt aj

V spravach sa pise o
ZSK, vo volbdch o VUC
a v rozhovoroch pocut
aj Zilinskd Zupa. Ozna-
cuju tri rézne urady?
Nie. Vo vsetkych pri-
padoch ide o ti istu
krajsku samospravu.
———

ZSK, Zilinsky samosprav-
ny kraj. Je to skratka ofici-
alneho nazvu kraja. Zilinsky
samospravny kraj ma sidlo
v Ziline a je jednym z dsmich
samospravnych krajov na
Slovensku.

vuc, vyssi tzemny celok.
Ide o vSeobecné oznacenie
samospravneho kraja, ktoré
sa pouziva najma v pravnych
predpisoch a Gradnej komu-
nikacii. Nie je to iny urad ani
dalSia Uroven samospravy.
Pojem vyssi tzemny celok sa
pouziva pre vSetkych osem
samospravnych krajov na
Slovensku.

Zilinska Zupa. Je to tradic-
né, neformalne pomenovanie
Zilinského samospravneho
kraja. Slovo ,,Zupa“ ma histo-
rické korene v lizemnej spra-
ve. Preto sa dodnes pouziva
aj vyraz ,,Zupan“ pre pred-
sedu samospravneho kraja,
hoci jeho zakonné oznacenie
je predseda samospravneho
kraja.

Preco teda tri nazvy? Je-
den je oficialny nazov kon-
krétneho kraja, druhy vse-
obecny pravny pojem a treti
historické pomenovanie, kto-
ré sa zachovalo v beznej reci.

Ked teda nabudtce budete
poéut o ZSK, VUC alebo Zi-
linskej Zupe, budete vediet,
Ze vsSetky tri pomenovania
oznaduju tu istu krajsku sa-
mospravu.

Viplatit

Obec v Turci

Suma:

5000 €

Ucel:

kulttra, Sport, komunitné a socidlne aktivity

slovom: péltisic eur

Zilinsky samospravny kraj

pre kazdi obec, ktord poziada

Pattisic cur pre
kazdu obec

Kulturny den, sportovy turnaj, podujatie pre
seniorov ¢i komunitné stretnutie stoja v ma-
lej obci podobné peniaze ako vo viicsom
meste. Rozdiel je vtom, Ze obec so stovkami
obyvatelov ma na ich organizdciu neporov-
natelne mensi rozpocet.

j preto chceme otvorit

tému pravidelnej pod-

pory, s ktorou by mohla

pocitat kazda obec v Zi-
linskom kraji. Zilinsky kraj tvori
315 miest a obci. SG medzi nimi
velké mestd aj malé dediny s nie-
kolkymi stovkami obyvatelov. Ich
moznosti su rozdielne, ale zivot
v obci stoji na velmi podobnych
veciach. Na podujatiach, pri kto-
rych sa ludia stretnd. Na kulture.
Na Sporte. Na aktivitich pre deti,
rodiny Ci seniorov. Prave tie vy-
tvaraju z obce miesto, kde sa nie-
len byva, ale aj zZije.

I'\:OVNAKE PODUJATIE,

UPLNE INE MOZNOSTI
Hudobnik, ozvucenie, prena-
jom techniky, Sportové vybavenie
Ci doprava nestoji menej len pre-

to, Ze podujatie organizuje mala
obec. Pre mesto moéze byt nie-
kolko tisic eur jednou poloZkou
v rozpocte. Pre mald obec moze
rovnaka suma rozhodnut o tom,
Ci sa podujatie vobec uskutocni.

A pritom prave v mensich ob-
ciach byvaju hody, dni obce,
Sportové turnaje, stretnutia se-
niorov i podujatia pre rodiny
Casto jednou z mala prilezitosti,
ked sa stretne cela komunita.

PODPOR"A, S‘!('TOBOU
SA DA POCITAT
Jednou z mozZnosti je vytvo-
rit jednoduchy krajsky dotacny
program, v ktorom by mala kaz-
dé obec moznost ziskat 5 000 eur
rocne na kultirne, Sportové, ko-
munitné alebo socidlne aktivity.
Nie podla toho, v ktorom okrese

lezi. Nie podla toho, ¢i ma tisic
alebo desattisic obyvatelov. Ale
ako zdkladnd podporu zivota
v obci. Obec by sama najlepsie
vedela, kde peniaze potrebuje.
Niekde by pomohli s tradicnym
kultirnym podujatim, inde so
Sportovym turnajom, aktivitami
pre deti, seniormi alebo komunit-
nym projektom. Doélezité je, aby
starosta a obec vedeli, Ze s touto
podporou mézu pri planovani
roka redlne pocitat.

AJ MALA OBEC JE
SUCASTOU KRAJA
Podpora regiénov nemoze
znamenat iba velké investicie za
miliény eur. Zivot kraja tvoria
aj stovky mensich aktivit, ktoré
mozno na prvy pohlad nevyze-
raju ako velké projekty, ale pre
ludi v konkrétnej obci majua velky
vyznam. Spojeni pre Turiec preto
prichadzaja s navrhom vytvorit
v Zilinskom samospravnom kraji
program, vdaka ktorému by moh-
la kazda obec ziskat 5 000 eur
rocne na kultirne, Sportové, ko-
munitné alebo socialne aktivity.
Pre cely Zilinsky kraj so 315
obcami by takyto program pri pl-

nom vyuziti predstavoval pribliz-
ne 1,575 miliéna eur roc¢ne. To je
menej ako pol percenta z aktudl-
neho rozpoctu kraja.

Za menej ako pol percenta
rozpocCtu by pritom kazda obec
v kraji ziskala konkrétnu podpo-
ru, s ktorou by mohla kazdy rok
pocitat pri organizovani kultdr-
nych, $portovych, komunitnych
Ci socidlnych aktivit. Je to kon-
krétny sposob, ako dostat Cast
krajskych penazi priamo tam,
kde vznika kazdodenny zivot re-
giénu. Pretoze na velkosti obce
nezélezi. Ludia v kazdej z nich si
zaslizia, aby mali miesto a pri-
lezitosti stretavat sa, $portovat,
udrziavat tradicie a jednoducho
zit spolu.

v CISLACH

315

miest a obci v Zilinskom
kraji

1,575

miliéna eur ro¢ne pri plnom
vyuziti

<0,5

percenta z aktualneho roz-
poctu kraja

Ked' vecné bremeno brzdi rozvoj obce

Pri verejnoprospesnych stavbach ma byt
kraj obciam partnerom.

Kanalizacia, vodovod, novy
chodnik ¢i cyklotrasa. Projek-
ty, ktoré obyvatelia potrebu-
ja, m6zu narazit aj na menej
viditeln prekazku: vysoku
odplatu za zriadenie vecného
bremena na pozemkoch zupy.
Dal3i ndklad méZe vystavbu
predrazit, oddialit a v niekto-
rych pripadoch aj zastavit.

Ak obec potrebuje viest verej-
nu siet alebo vybudovat stavbu
cez pozemok kraja, musi si za-
bezpecit pravo na jeho vyuzitie.
Préave na to slazi vecné breme-
no. Pri verejnoprospesnom pro-
jekte vsak vyska odplaty moze
vyrazne ovplyvnit, ¢i ho samo-
sprava dokaze uskutocCnit.

Mesta a obce uz pri priprave
vystavby platia za dokumenta-
ciu, povolovacie procesy a za-
bezpecuja vlastné spolufinan-
covanie. Ani ziskanie dotacie
neznamend, Ze maju pokryté
vSetky ndklady. Vysoka odplata
za vyuzitie krajského pozemku
tak moze zatazit rozpocet prave
vo chvili, ked potrebujui peniaze
na samotnu realizaciu.

Pri stavbach, ktoré slizia ve-
rejnosti, preto vznika otazka, ci
ma byt takato odplata dalsou fi-
nanc¢nou prekazkou. Symbolic-
ké odplata, pripadne bezodplat-
né zriadenie vecného bremena
tam, kde to pravne podmienky
umoznujd, by ponechali viac

Cyklomostprt Turcmnskych Klacanoch Foto Mtchal Jakubsky

penazi priamo na projekt.
Pre obyvatelov je vysledkom
funkcny vodovod, kanalizacia

¢i bezpecny chodnik. Spolu-
praca kraja s mestami a obca-
mi by mala pomahat, aby tieto

evv s

nakladmi a bez zbyto¢nych
prekazok.

Silné obce st zaklad

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ ZA STAROSTU

Zastupitelstvo Zilin-
'7 ského samospravneho
kraja, volebny obvod €. 6

1 Starosta obce Klastor
podZnievom

silného Turca

Vladimir Cambor je Styri roky starostom Klds-
tora pod Znievom, opiit sa uchadza o tuto
unkciu a zaroven kandiduje do Zilinského

raja. Hovorili sme o tom, ¢o sa da v obci
dotiahnut, kde jej mozZnosti koncia a preco
usia obce v Turci viac spolupracovat.

adimir Cambor sa ko-

mundlnej politike a sa-

mosprave venuje uz

mnoho rokov. Zacinal
ako poslanec obecného zastupitel-
stva, posledné Styri roky je staros-
tom Klastora pod Znievom.

Za toto obdobie sa do obce po-
darilo priniest investicie za viac
ako 11 miliénov eur. Medzi najvac-
Sie patria rekonstrukcia Cistiarne
odpadovych vod, kanalizacia Ci
rekonstrukcia zékladnej skoly -
projekty, ktoré mozno neznejd
velkolepo, no rozhoduju o tom,
ako sa ludom v obci kazdy den zije.

Praca starostu ho naucila, ze
dobry napad nestaci. Treba pri-
pravit projekt, najst financovanie,
zvladnut administrativu a dotiah-
nut veci do vysledku. Zaroven vidi,
Ze mnohé problémy uz jednotliva
obec sama nevyrie$i — doprava,
cestovny ruch, Sport, sluzby ci
spoloné investicie sa nekoncia na
hranici jedného katastra.

Aj preto popri opatovnej kandi-
dattire na starostu Klastora pod
Znievom kandiduje aj za poslanca
Zilinského samospravneho kraja.
Sktisenosti zo samospravy chce
vyuzit na to, aby potreby obci pri
rozhodovani kraja zastupovali Iu-
dia, ktori ich poznaju zvnttra.

Styri roky ste starostom Klas-
tora pod Znievom. Co vam toto
obdobie dalo?

Predovsetkym obrovské mnoz-
stvo praktickych skdsenosti. Ako
starosta riesite vSetko od velkych
investi¢nych projektov az po kaz-
dodenné problémy obyvatelov.
Préve pri tejto praci clovek zisti,
kolko usilia je medzi dobrym na-
padom a momentom, ked vysle-
dok mézu ludia redlne vyuzivat.

Ktoré konkrétne projekty sa
vam za tieto Styri roky podarilo
uskuto¢nit?

Do Klastora pod Znievom sa

nam podarilo priniest investicie
za viac ako 11 miliénov eur. Me—
Cistiarne odpadovych vod, kana-
lizicia ¢i rekonstrukcia zakladnej
skoly. Spomentdt chcem aj Dom
bylinkara, kompletnd rekonstruk-
ciu domu smutku, novy chodnik
na cintorine a obnovu komunit-
ného centra. Vyasfaltovali sme 23
000 m? ciest a vybudovali vodo-
priepustné parkovacie plochy.
Vela sa urobilo aj pre Sport
a deti. Mame nové multifunkcné
ihrisko s umelou travou a novy
povrch na hokejbalovom ihrisku.
V areali futbalového ihriska pri-
budlo detské ihrisko. Dokoncili

nej stanici sme vybudovali detské
aj hokejbalové ihrisko.

Posilnili sme tiez odpadové hos-
podarstvo. Vybudovali sme novy
zberny dvor a kupili vahu na va-
zeny zber odpadu. Rozsirili sme
centrum integrovanej zdravotnej
starostlivosti, kde dnes poOsobi
sedem lekarov, vSeobecnych aj
$pecialistov, a funguje lekaren.
Popri tom sa podarilo uskutocnit
mnoho mensich projektov, ktoré
obyvatelia vyuzivaja kazdy den.

€o je podla vas pri rozvoji obce
najtazsie?

Dostat dobry projekt od mys-
lienky az k realizacii. Obce maju
mnozstvo potrieb, ale ich vlastné
rozpoCty si obmedzené. Preto
musite vediet pripravit projekt,
hladat externé zdroje, oriento-
vat sa v pravidlach
a zaroven mat jas-
no v tom, ¢o obec
skutocne potrebu-
je. Rovnako dole-
Zité je mat pri sebe
schopnych a spo-
Tahlivych ludi, ktori vedia projek-
ty kvalitne pripravit a spracovat.
Vediet sa obklopit takymi ITudmi
a spolupracovat s nimi povazujem
za dolezitd vlastnost starostu.
Clovek sa velmi rychlo nauci, ze
nestaci povedat ,toto by bolo dob-
ré“. Treba vediet aj ako to urobit.

Preéo chcete tuto skisenost

preniest aj na trovei Zilinského
samospravneho kraja?

PretozZe z pozicie starostu velmi
dobre vidim, kde moznosti obce
koncia. Mnohé veci vieme vyriesit
sami, ale pri dalSich potrebujeme
spolupracu okolitych samosprav,
kraja a $tatu. Chcem, aby mali obce
Turca na kraji ludi, ktori poznaja
ich fungovanie zvnutra, rozumeja
ich redlnym problémom a vedia,
ako ziskat peniaze na ich riesenie.

Casto hovorite, Ze obce by mali
viac spolupracovat. Preco je to
také délezité?

Pretoze zivot Iudi sa nekonci
na hranici katastra. Ludia byvaja
v jednej obci, pracujud v druhej,
deti chodia do skoly alebo na Sport
do Martina a cez vikend navstevu-
ja dalsiu ¢ast Turca. Rovnako ces-
tovny ruch ¢i dopravu nemozeme
rozvijat tak, ze si kazdy bude riesit
iba svoje tizemie. Ak vieme spojit
dobré projekty viacerych obci
a miest, moze z nich profitovat
cely region.

Jednym z vasich navrhov je
5000 eur ro¢ne pre kazdu obec.
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Novy zberny dvor v Klastore pod Zmevom Celkovy rozpocet

projektu 457 656,56 eura, z toho 389 008,08 eura z EU. |k Viadimir Cambor na obecnom urade.

niekol’ko tisic eur velmi dolezi-
tych. Kultirne podujatie, Spor-
tovy turnaj, aktivita pre seniorov
alebo komunitny projekt stoja
podobné peniaze bez ohladu na
to, ¢i ich organizuje velké mesto
alebo obec s niekolkymi stov-
kami obyvatelov. Preto chceme
otvorit tému jednoduchého sys-
tému podpory, s ktorym by mohla
kazda obec pri ro¢nom planovani
dopredu pocitat.

Mate aj velmi konkrétnu tému
vecnych bremien. O ¢o ide?

Ak obec realizuje verejnopro-
spes$ny projekt a potrebuje viest
napriklad vodovod, kanalizaciu
alebo int infrastruktiru cez poze-
mok vo vlastnictve kraja, nemalo
by podla mna dochadzat k tomu,
ze si dve verejné samospravne in-

Stiticie medzi sebou

»Prestafime kritizovat komplikujt projekt
a nariekat' a podme
spolocne urobit
nieco pre Turiec.”

dal$imi poplatka-
mi. Ak projekt slazi
ludom a verejnému
zdujmu, kraj by mal
byt obci partnerom,
nie dalSou prekazkou.

€o by ste chceli priniest do kraj-
ského zastupitelstva?

Prakticky pohlad starostu. Me-
nej hovorit o tom, preco sa nieco
neda a viac hladat sposob, ako to
urobit. Samosprdva ma naucila,
ze vysledok nepride sam. Treba
komunikovat, pripravovat projek-
ty, hladat zdroje a spolupracovat.
Ttto skdsenost by som chcel vyu-
zit aj pre cely Turiec.

Vasa veta znie: ,,Prestafime kri-
tizovat a nariekat a pod'me spo-
loéne urobit nieo pre Turiec.“
€o tym myslite?

Kritizovat je jednoduché. Ove-
la tazsie je prevziat zodpoved-
nost a skasit veci zmenit. V Turci
méame mnozstvo schopnych ludi,
aktivnych starostov a zaujima-
vych projektov. Ak sa budeme iba
porovnavat a saperit medzi sebou,
vela energie premrhame. Ak sa
vSak dokazeme spojit pri veciach,
ktoré davaju regiénu zmysel, mo-
zeme dosiahnut podstatne viac.
€o povazulete za svoj najvacsi
uspech pocas tohto volebného
obdobia?

Za svoj najvacsi uspech pocas
tohto obdobia povazujem to, Ze
sa po 150 rokoch podarilo vratit
Studentsky zivot do budovy prvé-
ho slovenského katolickeho pat-
rondtneho gymnadzia v nasej obci.
Od roku 2024 tam sidli sikromna
zakladna umelecka skola.
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ROZHOVOR

Dobr¢ zdravotnictvo musi

byt'blizko Iudom

Marcela Balosdkova je medicinska vedecka
konzultantka a mestska poslankyna, ktora
kandiduje do kraja aj do mesta. Hovorili sme
0 novej nemocnici, o tom, preco zdravotnictvo
nekonci pri jej dverdch, aj o mladych ludoch,

ktorym chce dat hlas.

arcela Balosakova pra-

cuje ako medicinska

vedecka konzultant-

ka. Profesijne sa ve-
nuje medicine, vede a vzdelavaniu
zdravotnickych pracovnikov. Ab-
solvovala MBA studium v oblasti
vykonného manazmentu a dalej
sa vzdelava v manazmente zdra-
votnictva.

V martinskej samosprave sa
venovala najmé Skolstvu, de-
tom a mladym. Pomohla obnovit
¢innost Mestského parlamentu
mladych Martin. Venovala sa aj
plaveckej gramotnosti, zdravé-
mu zivotnému $tylu a verejnému
priestoru. V pracovnej skupine
Zelend pre Martin sa podielala na
navrhoch vodozadrznych opatre-
ni a na tom, ako dostat viac ze-
lene do ulic, predzahradiek ¢i na
strechy.

Profesionalne sa venujete me-
dicine, vede a vzdelavaniu zdra-
votnickych pracovnikov. Co vas
priviedlo aj do samospravy?

V zdravotnictve aj vo vede sa
stale vraciate k jednej veci: k clo-
veku. Mo6zete mat vyborné medi-
cinske poznatky, ale vysledok ma
vyznam az vtedy, ked sa premiet-
ne do kvalitnejsej starostlivosti
o pacienta. Podobne je to v sa-
mosprave. Rozhodnutia maji mat
konkrétny vyznam pre zZivot ludi.
Preto mi spojenie odbornej prace
a verejného zZivota dava zmysel.

Hovorite, Ze zdravie a veda pre
vas nie su iba predvolebnou té-
mou. Preco je to pre vas délezité
zdoraznit?

Pretoze je to moja kazdodenna
praca. Dlhodobo sa pohybujem
v prostredi mediciny, vedy a vzde-
lavania zdravotnickych pracovni-
kov. Ked hovorim o zdravotnic-

tve, vychadzam z oblasti, ktora
poznam profesionalne a ktorej sa
venujem dlhodobo.

Martin dnes stavia novi nemoc-
nicu. o mdZe podla vas mestu
priniest okrem modernej zdra-
votnej starostlivosti?

Je to obrovska prilezitost. Ne-
mocnica nie je len budova, ope-
racné saly a technoldgie. Martin
ma Jesseniovu lekarsku fakultu,
zdravotnicke vzdelavanie a silnd
medicinsku tradiciu. Ak tieto veci
dokdzeme dobre prepojit, nova
nemocnica moze byt priestorom
pre lieCbu, vyucbu buddcich zdra-
votnikov aj medicinsky vyskum.
Prave takéto prostredie moze za-
roven pomoct udrziavat a prita-
hovat kvalitnych odbornikov.

Casto viak upozoriiujete, Ze
zdravotnictvo sa nekonéi ne-
mocnicou. Co tym myslite?

Pacient potrebuje funguja-
ci systém pred hospitalizaciou
aj po nej. Potrebuje dostupného
vSeobecného lekara alebo Specia-
listu, rehabilitdciu, domacu oset-
rovatelsku starostlivost a v nie-
ktorych situdciach aj paliativnu
starostlivost. Nema zmysel mat
moderni nemocnicu, ak ¢lovek
po prepusteni nevie, kam sa ob-
ratit alebo potrebnu sluzbu nema
dostupnd. Aj preto hovorim o ko-
munitnej medicine a lepSom pre-
péjani zdravotnych a socidlnych
sluzieb.

Jednou z vasich hlavnych tém je
l6Zkovy hospic. Pre¢o?

Pretoze existuja situdcie, ked

medicina uz nedokaze cloveka vy-
liecit, ale stale mu dokdze pomoct
zit bez zbytoc¢nej bolesti a dostoj-
ne. Mobilné hospice sii nesmier-
ne dolezité a umoznuju mnohym
pacientom zostat doma. Nie kazdy
pacient vSak moze byt bezpecne
oSetrovany doma. Zilinsky kraj
16zkovy hospic nema a podla mna
je to téma, ktoru treba riesit.

€o by mal v tejto veci urobit kraj?

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ DO MESTA

Zastupitelstvo Zilin-
2 ského samospravneho
kraja, volebny obvod €. 6

Mestské zastupitelstvo
3 Martin, volebny obvod
Zaturéie - Podhaj -

Strane

Kraj sdm nevyriesi cely systém
paliativnej starostlivosti. Moze
vsak byt inicidtorom, hladat vhod-
ny model, partnerov, priestory
a moznosti financovania a pre-
pajat nemocnice, mobilné hospi-
ce, zdravotné poistovne, mesta
a obce. Dolezité je zacat tito tému
systematicky rieSit a dostat ju
z roviny diskusie ku konkrétnemu
projektu.

V mestskom zastupitelstve
ste sa venovali najma Skolstvu
amladym. Ako to stvisi so zdra-
votnictvom?

SPOJENI

Velmi tzko. Ak chceme o de-
sat alebo dvadsat rokov kvalit-
né zdravotnictvo, musime dnes
vytvarat dobré podmienky pre
vzdelavanie mladych ludi. Pla-
ti to pri zdravotnickych odbo-
roch, ale aj vSeobecne. Zaroven
je dolezité, aby mladi citili, ze
ich ndzory maju v meste svoje
miesto.

S tym suvisi aj Parlament mla-
dych?

Ano. Pred niekolkymi rokmi sa
nam podarilo jeho ¢innost znovu
ozivit a som rada, Ze dnes pokra-
Cuje. Chcela som, aby mladi ne-
mali iba symbolicky priestor, ale
aby mohli prichadzat s vlastnymi
témami a komunikovat priamo so
samospravou.

Tato myslienku chcete preniest

aj na kraj?

Ano. Mladeznicke parlamenty
by nemali fungovat ako izolované
skupiny. Vidim zmysel v ich pre-
pajani medzi Skolami, mestami,
obcami a krajom. Mladi Iudia sa
tak ucia participovat na verejnom
Zivote a zaroven prindsaja pohlad
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na problémy, ktory dospeli nieke-
dy nevidia.

Preco kandidujete zaroven do
mesta aj do kraja?

Pretoze kvalitné zdravotnic-
tvo ani vzdelavanie nekoncia na
administrativnej hranici mesta.
Mesto ma svoje kompetencie, kraj
svoje a Stat dalSie. Ak mé systém
fungovat pre Cloveka, jednotli-
vé drovne musia spolupracovat.
Chcem vyuzit skisenost z Marti-
na aj svoju profesionalnu skuse-
nost zo zdravotnictva a preniest
ju do tém, ktoré sa tykaju celého
Turca.

€o by ste chceli, aby bolo o Mar-
tine mozné povedat o niekol'ko
rokov?

Ze je nielen mestom s novou
nemocnicou, ale skuto¢nym
centrom mediciny, vzdelavania
a vyskumu. A zdroven mestom,
v ktorom c¢lovek ndajde kvalit-
na zdravotnu starostlivost aj
mimo nemocnice, mladi ludia
majua priestor zapdjat sa a verejny
priestor je zdravsi a prijemnejsi na
kazdodenny zZivot.
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Novda Univerzitnd nemocnica
sv. Martina vo vystavbe.

Kvalitné zdravotnictvo sa
nckonci pri dverach nemocnice

Ked’ hovorime o zdravotnictve, ¢asto mysli-
me najmdé na nemocnice. Pre obyvatelov je
vSak rovnako délezité, ¢i sa véas dostant

k vSeobecnému lekarovi, pediatrovi alebo
Specialistovi a ¢i po prepusteni z nemocnice
dostanu potrebnu osetrovatelsku, rehabili-
tacnu, socialnu alebo paliativnu starostlivost.

el'kou prilezitostou pre
Turiec je nova Univer-
zitnd nemocnica sv.
Martina. Jej vyznam
nebude iba regiondlny. Martin
ma silnt tradiciu medicinskeho

vzdelavania, vyskumu a Speciali-
zovanej zdravotnej starostlivosti
s celoslovenskou pdsobnostou.
Moderna nemocnica moze pri-
niest kvalitnejSie podmienky
pre pacientov, nové technolodgie

aj lepsie pracovné a vzdelavacie
moznosti pre zdravotnikov. Zaro-
ven moze pomdct udrzat v regio-
ne mladych lekarov, sestry a dal-
sich odbornikov.

Samotnad nova budova vsak
vSetky problémy nevyriesi. Ne-
mocnica potrebuje dostatok per-
sondlu a funkcnd siet sluzieb, kto-
ré na jej starostlivost nadvazuja.
Pacient po operdcii, Uraze alebo
zavaznom ochoreni Casto potre-
buje rehabilitaciu, domacu oset-
rovatel'skd starostlivost, dolie¢o-
vacie zariadenie, opatrovatelski
sluzbu alebo podporu mobilného
hospicu. Ak tieto sluzby chyba-

Dostojna starostlivost aj v najta

Su obdobia, ked’ uz medicina nedokaze
ochorenie vyliecit. Stale vsak dokdZe zmier-
nit bolest, dychavicu, uzkost a dalsie taz-
kosti, zachovat co najvyssiu kvalitu Zivota
a poméct pacientovi i jeho blizkym preZit
posledné obdobie Zivota déstojne.

Prave to je ulohou paliativnej
a hospicovej starostlivosti. Pa-
liativna starostlivost nie je rezig-
naciou na pacienta. Je aktivnou
odbornou zdravotnou starostli-
vostou o ¢loveka so zavaznym,
pokrocilym a nevyliecitelnym
ochorenim. Okrem liecby bo-
lesti a dalsich priznakov zahfna
oSetrovatelsku, psychologicku,
socialnu a podla Zelania pacien-
ta aj duchovnui podporu. Pomoc
potrebuje aj rodina, ktora casto
nesie velku Cast starostlivosti.

DélezitG ulohu maji mobilné
hospice. Ich timy prichadzaju za
pacientom domov a umoznuju

mu zostat v znamom prostredi
medzi blizkymi. Takato starost-
livost je nenahraditelna a treba
ju dalej rozvijat. Nie kazdého pa-
cienta je vSak mozné bezpecne
oSetrovat doma.

Lozkovy, takzvany kamenny
hospic, je potrebny najma vte-
dy, ked' ma pacient tazko zvlad-
nutelné zdravotné priznaky,
potrebuje nepretrziti odbornu
starostlivost alebo ked' rodina
napriek vsetkej snahe nema
vhodné podmienky a nedokaze
narocnu starostlivost zabez-
pecit. Dovodom moze byt aj to,
zZe Clovek zije sam alebo sa jeho

ju, pacient zostava v nemocnici
dlhsie, nez je potrebné, alebo celd
starostlivost zostane na rodine.

Stat, kraj, mesta a obce maji
rozdielne kompetencie, ale spo-
locny ciel. Kraj moze sledovat
dostupnost ambulancii, podporo-
vat zdravotnikov a prepéjat zdra-
votné a socidlne sluzby. Mesta
a obce mo6zu pomahat s priestor-
mi, byvanim, terénnymi sluzba-
mi a praktickou podporou rodin.
Potrebujeme spolo¢né planovanie
podla skuto¢nych potrieb jednot-
livych okresov, nie izolované rie-
Senia.

Sucastou dostupnej starostli-

ZDRAVIE

vosti musi byt aj dostupna infor-
macia. Preto je potrebné vytvorit
taky regiondlny portdl zdravia,
na ktorom obyvatelia jednoducho
néjdu lekarov a dalsich odborni-
kov, moznosti rehabilitacie, do-
macej oSetrovatelskej a paliativ-
nej starostlivosti, socidlne sluzby
aj informdcie o tom, na akd pomoc
maja narok a kam sa maju obratit.

Kvalitné zdravotnictvo totiz
neznamend iba modernd nemoc-
nicu. Znamenda bezpecnu a zro-
zumitelna cestu pacienta od pre-
vencie a vyS$etrenia cez liecbu az
po navrat domov alebo dbstojnua
naslednu starostlivost.

sich chvilach

€ "".J‘If‘ T et ‘ -'#"""

blizki dostali na hranicu fyzic-
kych a psychickych sil.

Zilinsky kraj ako jediny kraj
na Slovensku nema l6zkovy
hospic. Pacienti si preto od-
kazani na vzdialené zariadenia
mimo kraja, zostat na akutnych
nemocnicnych l6zkach alebo sa
o nich doma staraju rodiny bez
dostatocnej odbornej podpory.
Dlhé cestovanie zaroven stazuje
kontakt pacienta s jeho najbliz-
Simi prave v obdobi, ked'ich po-
trebuje najviac.

Hospic nemozno zamienat

.f’

so zariadenim socialnych slu-
zieb. Zariadenie socialnych slu-
zieb poskytuje byvanie, stravu,
opatrovanie a pomoc cloveku
odkazanému na podporu inej
osoby. L6Zkovy hospic je zdra-
votnicke zariadenie urcené
pacientom s nevyliecitelnym
ochorenim, ktori potrebuju Spe-
cializovanu paliativhu liecbu,
pravidelné lekarske hodnote-
nie, nepretrzitl oSetrovatelsku
starostlivost a Ucinné zvlada-
nie bolesti a dalsich zavaznych
priznakov. Obe sluzby su po-

trebné, ale kazda ma inu ulohu
a jedna nemé6ze automaticky
nahradzat druh.

Vznik 6Zkového hospicu v Zi-
linskom kraji by mala byt délezi-
tou sucastou budovania dostup-
nej zdravotnej starostlivosti.
Kraj méze pomact iniciovat pro-
jekt, hladat vhodného zriado-
vatela a partnerov, priestory aj
moznosti financovania a prepa-
jat hospic so sietou nemocnic,
mobilnych hospicov a socialnych
sluzieb. Nevyhnutna bude spo-
lupraca so Statom, zdravotnymi
poistoviiami, mestami, obcami
a odbornikmi na paliativhu me-
dicinu.

Sposob, akym sa dokazeme
postarat o nevyliecitelne cho-
rych a ich rodiny, vypoveda
o hodnotach celej spolo¢nosti.
Dostojna starostlivost na konci
Zivota nema byt vysadou ani
otazkou miesta bydliska. Ma
byt dostupnou stcastou zdra-
votnictva aj v nasom kraji.
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4 nevznika iba v Marti-

ne. Prakticky kazda obec

v Turci ma svoje tradicie,

folklérne stibory, miestne
slavnosti a podujatia. Folklérne
festivaly, vyrocia obci, hasic¢ské
zabavy, jarmoky Ci spolocenské
podujatia vytvaraju charakter
obci a poméhaji udrziavat komu-
nitny Zivot.

Je to autentickd kultara, kto-
ra vyrasta priamo z jednotlivych
miest a obci. Aj preto ma Turiec
priestor existujlice podujatia viac
podporovat a postupne z nich vy-
tvarat silnejsie regionalne znacky,
ktoré dokazu oslovit aj ndvstevni-
kov spoza hranic regionu.

MARTIN MA V KULTURE
VYNIMOCNE POSTAVENIE
Pri kultdre v Turci nemozno

obist Martin. Jeho postavenie
v slovenskych dejinach a pri for-
movani slovenskej kultary je vy-
nimocné.

Préve preto by ambiciou do bu-
dacnosti malo byt, aby Martin
naplno vyuzival svoje postavenie
prirodzeného centra kultdrneho
zivota Turca a jedného z vyznam-
nych kultdrnych centier Sloven-
ska.

Mame na Com stavat. V meste
poOsobia kultirne institucie zria-
dované $tatom, Zilinskym sa-
mospravnym krajom aj dalSimi
subjektmi. Mame profesionalne
divadlo, mdzed, kniznice, galérie,
nezavisla kultdru, folklér a mnoz-
stvo aktivnych Tudi.

To, Co potrebujeme vyraznejsie
posilnit, je ich vzdjomné prepoje-
nie, koordinacia a spolo¢na pre-
zentacia.

Martin ma zaroven podujatia,
ktoré presahuji hranice regiénu.
Prikladom st Dotyky a spoje-
nia. Potencial takychto znaciek

Foto: archiv Dotyky a spojenia ',l 3

Dostanme kultaru
Turca za jeden stol

Turiec ma v oblasti kultury nieco, ¢o sa neda

jednoducho vybudovat ani kupit — tradiciu,
historiu a prirodzenu kultirnu identitu.

v$ak nespociva iba v samotnom
programe, ale aj v tom, ako doka-
Zu rozhybat celé mesto a prepojit

kultdru s gastronémiou, ubytova-
nim, mdazeami, galériami a dalSou

ponukou regiénu.

vUC AKO KOORDINATOR
KULTURNEHO ZIVOTA
REGIONU

Prave tu je priestor pre jednu
z délezitych tloh Zilinského sa-

mospravneho kraja.

Kraj by nemal svoju tlohu v kul-

ture vnimat iba cez financovanie
a spravu institacii, ktorych je
zriadovatelom. Moze byt aktiv-
nym koordinatorom kultirneho
zivota v Turci a vytvarat pod-
mienky na lepsiu spolupracu jed-
notlivych aktérov.

Mal by dostat za jeden stol
mestd a obce, Stiatne a krajské
kultarne institicie, profesional-
nu a nezavisla kultdru, folklérne
stibory, organizatorov festivalov
aj organizacie cestovného ruchu.

Nie preto, aby kraj kultdru cen-
tralne riadil, ale aby pomohol
tomu, aby jednotlivé aktivity vy-
tvarali spolo¢nd a zrozumitelnd
ponuku pre obyvatelov aj nav-
Stevnikov regiénu.

Turiec ma kulturny zaklad. Potrebuje

Mala obec, rovnaké naklady. Podpora,
s ktorou moZe kaZdy starosta pocita

ultarny den, Sportovy

turnaj, podujatie pre
seniorov ¢i komunitné
tretnutie stoja v ma-

lej obci podobné peniaze ako vo
vacsom meste. Rozdiel je v tom,
Ze obec so stovkami obyvatelov
ma na ich organizaciu neporov-
natelne mensi rozpocet. Aj preto
chceme otvorit tému pravidelnej
podpory, s ktorou by mohla poci-
tat kazda obec v Zilinskom kraji.

Zilinsky kraj tvori 315 miest
a obci. SU medzi nimi velké
mesta aj malé dediny s niekol-
kymi stovkami obyvatelov. Ich
moznosti su rozdielne, ale Zivot
v obci stoji na velmi podobnych
veciach.

Na podujatiach, pri ktorych
sa ludia stretnt. Na kulttre. Na
Sporte. Na aktivitach pre deti, ro-
diny ¢i seniorov. Prave tie vytva-
raju z obce miesto, kde sa nielen
byva, ale aj Zije.

ROVNAKE PODUJATIE,

UPLNE INE MOZNOSTI
Hudobnik, ozvucenie, prena-
jom techniky, Sportové vybave-

nie Ci doprava nestoji menej len
preto, Zze podujatie organizuje
malé obec. Pre mesto moze byt
niekolko tisic eur jednou poloz-
kou v rozpocte. Pre mald obec
moze rovnakd suma rozhod-
nut o tom, ¢i sa podujatie vobec
uskutoCni.

A pritom préave v mensich ob-
ciach byvajua hody, dni obce,
Sportové turnaje, stretnutia se-
niorov Ci podujatia pre rodiny
casto jednou z mala prilezitosti,
ked sa stretne cela komunita.

PODPOR'A, S \!('TOBOU
SA DA POCITAT

Jednou z moznosti je vytvo-
rit jednoduchy krajsky dotacny
program, v ktorom by mala kaz-
dé obec moznost ziskat 5 000 eur
rocne na kultdrne, Sportové, ko-
munitné alebo socialne aktivity.
Nie podla toho, v ktorom okrese
lezi. Nie podla toho, ¢i ma tisic
alebo desattisic obyvatelov. Ale
ako zédkladni podporu zivota
v obci.

Obec by sama najlepsie vedela,
kde peniaze potrebuje. Niekde by

DoZinkyv Turci.. o
R, e 1 ke i R

pomohli s tradi¢nym kultdrnym
podujatim, inde so Sportovym
turnajom, aktivitami pre deti,
seniormi alebo komunitnym pro-
jektom.

Dolezité je, aby starosta a obec
vedeli, Ze s touto podporou moézu
pri planovani roka realne pocitat.

A:'JVMAI:I'\ OBEC JE
SUCASTOU KRAJA

Podpora regi6énov nemoze
znamenat iba velké investicie
za miliény eur. Zivot kraja tvoria
aj stovky mensich aktivit, ktoré
mozno na prvy pohlad nevyzera-

v‘h

ju ako velké projekty, ale pre ludi
v konkrétnej obci maja velky vy-
znam.

Spojeni pre Turiec preto pri-
chadzaji s navrhom vytvorit
v Zilinskom samospravnom kra-
ji program, vdaka ktorému by
mohla kazda obec ziskat 5 000
eur ro¢ne na kultirne, $portové,
komunitné alebo socidlne ak-
tivity. Pre cely Zilinsky kraj so
315 obcami by takyto program
pri plnom vyuziti predstavoval
priblizne 1,575 miliéna eur roc-
ne. To je menej ako pol percenta
z aktudlneho rozpoctu kraja.

Za menej ako pol percenta
rozpoctu by pritom kazda obec
v kraji ziskala konkrétnu podpo-
ru, s ktorou by mohla kazdy rok
pocitat pri organizovani kultdr-
nych, $portovych, komunitnych
Ci socidlnych aktivit.

Je to konkrétny sposob, ako do-
stat cast krajskych penazi priamo
tam, kde vznika kazdodenny zi-
vot regi6nu. Pretoze na velko-
sti obce nezalezi. Ludia v kaz-
dej z nich si zasldzia, aby mali
miesto a prilezitosti stretavat
sa, Sportovat, udrziavat tradicie
a jednoducho zit spolu.

ROZHOVOR

Kultara ako neodmysliteIna
sucast’ identity Turca

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ ZA STAROSTU

Zastupitelstvo Zilin-
ského samospravneho
kraja, volebny obvod €. 6

2 Starosta obce Blatnica

arol Ciémanez s Karolom Kuzmdnym,
ktorého stvarnil v divadelnom sitcome

Karol Ciémanec je 6smy rok starostom Blatni-
ce, opdt sa uchddza o tuto funkciu a zaroven
kandiduje do Zilinského kraja. Hovorili sme

o divadle, Karolovi Kuzmanym, o tom, preco
amotna krasna priroda nestaci, a ¢o Turcu
chyba v porovnani s Liptovom ¢i Oravou.

arol Ci¢manec je 6smy

rok starostom Blatnice.

Pred vstupom do samo-

pravy poOsobil ako vyso-

koskolsky pedagdg na Akadémii

umeni v Banskej Bystrici a desat

rokov pracoval v Slovenskom ko-

mornom divadle v Martine ako

herec a zaroven manazér obchodu
a prevadzky.

Kulttra, histéria a Turiec sa tak
v jeho Zivote prirodzene prepéja-
ju. Na javisku martinského divad-
la stvarnil aj Karola Kuzmanyho,
jednu z vyraznych osobnosti slo-
venskych dejin, spisovatela, evan-
jelického farara a prvého pod-
predsedu Matice slovenskej. Prave
vedomie historického a kultirne-
ho dedicstva Turca povaZuje za

zavdzok, na ktory by mal region
dalej nadvdzovat.

Ako starosta zaroven ziskal
prakticka skdsenost s tym, co
znamena rozvijat obec, ktora je
vyraznym cielom navstevnikov.
Blatnica sa v poslednych rokoch
profiluje ako miesto spojené s pri-
rodou, turistikou, histériou aj
kultirnym zivotom. Podla Karo-
la Ci¢manca moZe byt prikladom
toho, ako mozno tieto oblasti pre-
péjat.

Turiec podla neho disponuje
prirodnymi a kultdrnymi predpo-
kladmi porovnatelnymi s dal$imi
zndmymi regiéonmi severného
Slovenska. Jeho potencial vsak
treba rozvijat spolo¢ne, nie po
jednotlivych obciach.

Vas$a cesta do samospravy je po-
merne netypicka. Boli ste peda-
gogom, hercom aj manazérom
divadla. o z toho dnes vyuZiva-
te ako starosta?

Prakticky vSetko. Pedagogicka
prdca ma naucila komunikovat
a pracovat s ludmi. Divadlo zase
tvorivosti, timovej praci a tomu,
ze vysledok nikdy nie je dielom
jedného Cloveka. A manazérska
praca ma naucila niest zodpoved-
nost za prevadzku, Iudi, financie
a vysledok. V samosprave sa vset-
ky tieto skiisenosti stretavaju.

V martinskom divadle ste stvar-
nili aj Karola Kuzmanyho v diva-
delnom sitcome www.narodny-
cintorin.sk. Ma pre vas historia
Turca osobitny vyznam?

Urcite. Turiec ma v slovenskych
dejindch vynimoc-
né miesto. Mnohé
osobnosti, udalosti
a inStitacie, ktoré
formovali slovensku
kultiru a narodny
Zivot, s spojené prave s nasim
regiénom. Podla mna nie je nasou
tlohou iba si tto histériu pripo-
minat. Mali by sme na nu vediet
nadviazat a odovzdavat ju dalsim
generaciam.

Preco je podla vas kultura déle-
Zitou témou aj pre samospravny
kraj?

Pretoze kulttra nie je iba pred-
stavenie, vystava alebo festival.
Je suicastou identity regiénu. Kraj
zriaduje a podporuje kultdrne in-
Stiticie a ma moznost vytvarat
podmienky pre umelcov, organi-
zacie aj individualnu tvorbu. Ak
chceme, aby bol Turiec Zivym re-
giénom, musi v nom mat kultdra
svoje pevné miesto.

Osem rokov vediete Blatnicu.
€o vam starostovanie ukazalo
o rozvoji cestovného ruchu?
Predovsetkym to, Ze samotna
krasna priroda nestaci. Potrebu-
jete infrastrukturu, sluzby, kul-
turnu ponuku, podujatia a spolu-
pracu ludi, ktori v izemi poOsobia.
Navstevnik by mal mat dévod nie-
len prist, ale aj zostat a vratit sa.

Hovorite, Ze Blatnica méZe byt
prikladom aj pre $irSi Turiec.
V éom?

Mame tu krasnu prirodu, hist6-
riu a turisticky zaujimavé mies-

»Vysledok nikdy
nie je dielom
jedného c¢loveka.“

1

: [
Karol Ciémanec na Memorandovom namesti v Martine.'

ta, ale snazime sa k nim pridavat
aj kultirny a komunitny zivot.
Presne v tomto vidim cestu aj pre
Turiec. Nemali by sme od seba
oddelovat cestovny ruch, kulttru,
Sport alebo miestne podnikanie.
Kedich prepojime, vysledok moze
byt omnoho silnejsi.

Turiec ¢asto porovnavate s Lip-
tovom, Oravou &i Kysucami. Co
nam podla vas chyba?

Mame hory, doliny, vodu, kul-
tirne pamiatky aj mnozstvo za-
ujimavych pribehov. Chyba nam
vs$ak vicsie prepojenie a spolocné
uvazovanie o regione. Jedna obec
sama nedokaze vybudovat znac-
ku celého Turca. Ked vs$ak spo-
jime dobré projekty miest, obci,
podnikatelov a kraja, dokazeme
ponuknut ovela viac.

PreCo ste sa roz-
hodli kandidovat aj
do Zilinského samo-
spravneho kraja?

Pretoze skdsenos-
ti, ktoré ako starostovia ziskava-
me kazdy den vo svojich obciach,
mozZeme vyuzit aj pre cely region.
Mnohé problémy st spoloCné
a mnohé prilezitosti dokazeme
vyuzit iba vtedy, ked budeme
spolupracovat. Chcem svoje ski-
senosti z riadenia samospravy,
kultiry a manazmentu vyuzit pri
témach, ktoré presahujui jednu
obec.

€o by ste chceli v oblasti kulttry
presadzovat?

Aby kraj vnimal kultaru ako
investiciu do identity a kvality zi-
vota regionu. Potrebujeme dobré
podmienky pre kultirne insti-
tucie, ale aj priestor pre tvorcov,
miestne podujatia a projekty, kto-
ré uchovavaja nase tradicie a za-
roven prindsaju nieco nové. Tu-
riec ma v tejto oblasti mimoriadne
silné zaklady.

Keby ste mali svoju predstavu
o buducnosti Turca zhrnut do
jednej myslienky?

Aby sme prestali rozmyslat
iba v hraniciach jednotlivych
obci. To, ¢o sa ndm dari robit
doma, skisme robit spoloCne
pre cely region. Turiec méa velky
potencial. Potrebujeme viac ve-
diet, Co chceme urobit, a potom
sa spojit, aby sme to dokazali aj
uskutocCnit.
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ROZHOVOR

Turiec ako
celorocna
turisticka

destinacia

Mgr. Roman Kubala je starosta Bystricky,
nésobil v skolstve aj v policii a kandiduje do

v

ilinského kraja. Hovorili sme o tom, ¢o ho

aucila kaZdodenna praca starostu, preco
usia obce spolupracovat a ako méZe Turiec
lepsie ponukat to, co ma.

oman Kubala je ro-
dak z Turca. Narodil sa
v Martine, vyrastal na
Bystricke a v obci Zije
dodnes. V sucasnosti posobi ako
jej starosta. Ako sam hovori,
starosta musi byt neraz ziroven
»pravnik, stavebnik aj psychol6g®.

Jeho pracovna skdsenost je pes-
tra. Posobil v skolstve, dlhé roky
pracoval v zlozkach policie a bliz-
ko ma aj k Sportu. Aktivne hraval
futbal a neskor sa venoval tréno-
vaniu deti. Aj preto st mu blizke
témy deti, mladeze, vzdeldvania,
Sportu a fungujicej komunity.

Do zastupitelstva Zilinského
samospravneho kraja kandiduje
preto, ze chce skisenosti zo samo-
spravy a spolupréce so starostami
preniest aj na krajsku droven.
Za dolezité povazuje, aby mesta
a obce Turca pri
svojich projektoch
viac spolupracovali
a aby ich potreby
mali pri rozhodo-
vani kraja dosta-
toCny priestor.

Priestor pre dalsi
rozvoj regionu vidi aj v agroturis-
tike, cestovnom ruchu a lepsom
prepajani samosprav s miestny-
mi podnikateImi. Jeho cielom sa
obce, v ktorych je prijemné nielen
byvat, ale aj pracovat, stretavat sa
a travit volny cas.

Roman Kubala je zenaty, ma
dvoch synov, dcéru a Styroch
vnukov. Jednou z jeho osobnych
ambicif je vratit do obce to, €o na-
zyva ,duchom dediny®: aby sa lu-
dia viac stretavali, poznali svojich
susedov, rozpravali sa a prirodze-

»,Dobrd obec ani dobry
region nevznikajt iba
investiciami, ale aj
vztahmi medzi ludmi.”

Stretnutie na Memorandovom ndmesti.*

ne si pomahali.

O starostovani hovorite, Ze élo-
vek musi byt trochu pravnik,
stavebnik aj psycholég. Co vas
tato praca nauéila?

Najmi tomu, Ze samosprava je
velmi prakticka praca. Kazdy den
rieSite nieco iné. Projekty, rozpo-
Cet, stavebné otazky, legislativu,
ale zaroven konkrétne problémy
ludi. Starosta musi vediet pocu-
vat, komunikovat a hladat rieSe-
nie aj v situaciach, ktoré na prvy
pohlad nemaju jednoducht odpo-
ved.

Predtym ste posobili v $kolstve
aj v policii. Pomahaju vam tieto
skusenosti pri vedeni obce?
Urc¢ite. Skolstvo ma nauéilo pra-
covat s detmi a mladymi Iudmi
a vnimat, aké do-
lezité je prostredie,
v ktorom vyrastajud.
Praca v policii zase
priniesla skisenost
so zodpovednos-
tou, disciplinou
a riesenim naroc-
nych situdcii. Starostovanie je
Uplne ind préca, ale vela z tychto
skdsenosti v nej vyuzivam.

Preco ste sa rozhodli kandido-
vat aj do Zilinského samosprav-
neho kraja?

Pretoze pri praci starostu vi-
dim, Ze obec nedokdze vSetko
vyriesit sama. Mnohé témy pre-
sahuju hranice jedného katastra.
Potrebujeme spolupracu medzi
obcami, mestami a krajom. Ska-
senosti zo spoluprace so starosta-

-

KANDIDUJE DO KRAJA
AJ ZA STAROSTU

Zastupitelstvo Zilin-
ského samospravneho
kraja, volebny obvod ¢. 6

1 Starosta obce Bystricka

mi v Turci by som rad preniesol aj
na krajsku troven.

Ktoré témy su vam osobne naj-
blizsie?

Deti, mlddez a vzdeldvanie.
Myslim si, Ze vzdeldvanie by malo
Co najviac reagovat aj na potreby
regionu a miest, kde mladi Iudia
Ziju. Velmi blizka je mi vsak aj
komunita. Obec by nemala byt
iba sibor domov. Mala by byt
miestom, kde sa ludia poznajd,
stretdvaju a citia, Ze niekam pat-
ria.

Casto hovorite 0 ,,duchu dediny*.
€o si pod tym predstavujete?
Uplne jednoduché veci. Ze sa
susedia poznajd. Ze sa zastavia
a porozpravajud. Ze si ludia doka-
Zu pomoct a Ze maju prilezitosti

stretavat sa aj mimo svojich do-
mov. Investicie st velmi dolezité,
ale samy osebe nevytvoria dobré
miesto na Zivot.

Priestor vidite aj v agroturisti-

ke. €o by sa podla vas dalo robit

lepsie?

Turiec ma prirodu, tradicie,
polnohospodarstvo aj mnozstvo
zaujimavych obci. Velky priestor
vidim v lepSom prepdjani samo-
sprav a podnikatelov. Navstevnik
neprichddza iba do jednej obce.
Prichadza do regiénu. Ak doka-
zeme ponuku prepéjat, mozeme
vytvarat dévody, aby ludia v Turci
zostavali dlhsie a spoznavali viac
miest.

Co by ste chceli priniest do pra-
ce krajského poslanca?

Mizeum slovenskej dedmy v Martme '_

Najma skusenost cloveka, kto-
ry samospravu riadi kazdy den.
Chcel by som, aby kraj pri roz-
hodovani lepsie poznal praktické
potreby obci a aby medzi samo-
spravami vznikalo viac spoloc-
nych projektov. Nie vSetko musi-
me robit kazdy zvlast.

Mate troch dospelych potomkov
a Styroch vnukov. Meni rodina
pohlad na to, aky region chcete
budovat?

Uréite. Clovek potom priro-
dzene premysla aj nad tym, aké
miesto tu zostane dalSej generd-
cii. Chcem, aby Turiec bol regi6-
nom, kde Iudia maji dovod zostat,
vychovavat rodiny a citit sa doma.
A podla mna k tomu patria nielen
dobré sluzby a investicie, ale aj
medziludské vztahy.

Ilustracny zaber cyklotrasa

Priroda nam dala vela.
Teraz je rad na nas

Turiec patri medzi regiony Slovenska s mi-
moriadnym prirodnym potencialom. Mame
Velku a Malu Fatru, narodné parky, Martin-
ske hole, kupele v Turcianskych Tepliciach,
mnoZstvo mozZnosti na turistiku, cyklistiku Ci
agroturizmus. Napriek tomu tento potencial
stale nedokazeme vyuZit tak, ako ho vyuZiva-
ju porovnatelné regiony v Rakusku, Taliansku
Ci coraz viac aj v susednom Polsku.

amotna krasna priroda ne-

staci. Ak chceme, aby ludia

do Turca nielen prisli, ale

zostali tu niekol'ko dni, po-
trebujeme im dat dovod, program
a kvalitnu infrastruktaru.

VELKE PROJEKTY MUSI
NASTARTOVAT VEREINY

SEKTOR

NajdolezitejSou ulohou verej-
ného sektora by preto malo byt
budovanie infrastruktdry, ktord
nedokéze financovat jednotlivec
ani maly podnikatel.

Dobrym prikladom je zamer
mesta Martin vybudovat lanovku
na Martinské hole. Takyto projekt
nemozno vnimat iba ako investi-
ciu do zimného lyZovania. Prave
naopak. Skusenosti z alpskych
regiénov ukazujd, ze lanovky sd
vyznamnou stcastou cestovného
ruchu aj pocas leta. Vyuzivaju ich
turisti, rodiny s detmi, cyklisti ¢i
stars$i navstevnici, ktori by sa inak
do horského prostredia nedostali.

Martinské hole by sa tak mohli
stat celorocnym turistickym cie-
lom a zaroven prirodzenym néa-
stupnym bodom pre spozndvanie
celého Turca.

Podobnym spdsobom by vSak
nemali rozmyslat iba jednotlivé
mesta a obce. Potrebujeme, aby sa
do budovania turistickej infras-
truktdry ovela vyraznejsie zapo-
jil aj Zilinsky samospravny kraj
a aby vznikla dlhodoba koncepcia
prepdjajtca jednotlivé Casti kraja.

CYKLOTRASY, VODA

A CELOROENE ATRAKCIE

Jednou z priorit by mala byt
ucelend siet bezpecnych cyklot-
ras. Nie izolované kilometre cyk-
lotras, ktoré sa po kratkom tiseku
skoncia, ale prepojena siet umoz-
nujica navstevnikovi stravit v re-
giéne niekolko dni a kazdy den
objavovat int cast Turca.

Velky priestor vidim aj v letnej
rekreacii pri vode. Mame kupe-
le v Turcianskych Tepliciach, ale
chybaji ndm otvorené rekreacné
vodné plochy a mensie prirodné
Ci plazové kupaliska.

Ked ¢lovek cestuje po Rakusku,
vidi, ze podobnt infrastruktiaru
maju aj malé mesta a obce. Vod-
né plochy, kupaliska, cyklotrasy,
lanovky, detské atrakcie Ci turis-
tické chodniky vytvaraju spolu
jeden produkt. Turista preto ne-

prichadza kvoli jednej atrakcii,
ale preto, Ze vie v danom regi6ne
stravit aktivny tyzden.

V case klimatickych zmien
a skracovania zimnej sezény je
navyse nevyhnutné rozmyslat
o cestovnom ruchu celorocne. Aj
tradi¢né zimné regiény v Alpach
dnes investuja velké prostriedky
do letnej infrastruktury. Turiec
by mal ist rovnakou cestou.

MUSIME VEDIET,
KOHO CHCEME DO TURCA
PRILAKAT

Pri rozvoji cestovného ruchu si
zaroven musime jasne povedat,
kto je nasim potencidlnym nav-
Stevnikom. Samozrejme, velmi
dolezity je domaci slovensky tu-
rista. Turiec vSak méa geograficku
polohu, ktora ndm dava ovela vic-
Sie moznosti.

Obrovsky potencial predsta-
vuje juh Polska: Katovice, Biel-

sko-Biata a cely prilahly regién
s milibnmi obyvatelov a rastticou
Zivotnou trovnou. Po dobudova-
ni kvalitného dopravného spo-
jenia smerom na Cadcu a Polsko
sa moze Turiec pre tuto klientelu
stat velmi dobre dostupnou hor-
skou destinaciou.

Rovnako vyznamny je Cesky trh,
predovsetkym Ostravsko, Morava
a dalsie prilahlé regiény. Ceski
turisti maja k Slovensku tradicne
blizko a horska dovolenka je pre
nich prirodzenym produktom. Ak
im dokazeme ponuknut kvalitnd
infrastruktaru a dostatok aktivit,
mame redlnu Sancu dostat vy-
znamnu Cast tejto klientely spéat
do nasich regiénov.

VEREJINY SEKTOR POSTAVi
ZAKLAD, MIESTNI LUDIA
VYTVORIA SLUZBY

Prave tu vidim najvacsi ekono-
micky vyznam cestovného ruchu.

‘Ilustra(‘:'n zdber: lanovka na Martinské hole

CESTOVNY RUCH

Verejny sektor nema stavat hote-
ly ani prevadzkovat restauracie.
Jeho tdlohou je vytvorit podmien-
ky: dopravnu infrastruktdru, la-
novky, cyklotrasy, rekreacné plo-
chy, turistické chodniky a dalsie
velké projekty, ktoré jednotlivec
nedokaze vybudovat.

Ked vsak tato infrastruktad-
ra privedie do regiénu dostatok
néavstevnikov, sluzby prirodze-
ne vytvoria samotni obyvate-
lia. Niekto otvori penzién alebo
apartmany. Dal3i reStaurdciu ¢i
kaviaren. Iny pozicovnu bicyk-
lov, cykloservis, lezecka stenu,
lanovy park alebo int atrakciu.
Miestni farmari m6zu ponukat
vlastné vyrobky a zazitkovu
agroturistiku. Presne na tomto
principe funguji mnohé tspesné
regiony v Rakusku.

Vysledkom nie je ekonomika
sustredena okolo jedného velké-
ho investora. Z cestovného ruchu
profituje velké mnozZstvo miest-
nych rodin, zZivnostnikov a ma-
Iych podnikatelov. Peniaze, ktoré
turista v regione minie, zostavaja
vo vdcSej miere priamo v regione
a dalej v nom cirkuluji. A prave to
postupne zvysuje zivotni droven
jeho obyvatelov.

VELKOU PRILEZITOSTOU

JE AGROTURIZMUS

Turiec mé zaroven mimoriadne
dobré predpoklady pre agroturiz-
mus, ktory stile vyuzivame iba
minimalne. Mdme farmy, mensie
hospodarstva, lokalnych produ-
centov a ludi schopnych vyrabat
kvalitné potraviny a regionalne
vyrobky. Mame tieZ tradiciu po-
hostinnosti a vidiecke prostredie,
ktoré je pre mestského navstevni-
ka Coraz atraktivnejsie.

Problémom casto nie je kvalita
nasich ludi alebo ich produktov.
Problémom je nedostatocny po-
Cet navstevnikov, ktory by umoz-
nil takymto sluzbam ekonomicky
fungovat.

Ak dokazeme turistov do regié-
nu priviest, som presvedceny, ze
miestni podnikatelia velmi rych-
lo vytvoria sluzby porovnatelné
s tym, ¢o dnes pozndme z Ra-
kuska, Talianska ¢i Pol'ska.

ZAKLADNY PRODUKT
UZ MAME

Nasou najvéacsou vyhodou je,
ze zakladny produkt uz existuje.
Mame nadhernd krajinu, hory,
doliny, ktpele, tradicie aj vybornu
polohu. Nemusime teda vytvarat
Turiec ako turisticky region od
zaciatku.

Potrebujeme k tomu, ¢o ndm
priroda dala, vybudovat kvalitna
infrastruktdru a vytvorit niekol-
ko silnych dévodov, pre ktoré sa
turista rozhodne prist prave sem,
a predovsetkym zostat dlhSie ako
jeden den.

Na to v$ak nestacia jednotlivé
izolované projekty. Potrebujeme
spolocnii a dlhodobu stratégiu
miest, obci a Zilinského samo-
spravneho kraja.

Ak verejny sektor vybuduje za-
kladnu turistickd infrastruktaru,
som presvedceny, Ze obyvatelia
Turca dokazu urobit zvysok.

A prave tak moze cestovny ruch
vytvarat nielen navstevnost, ale
pracovné prilezitosti, prijmy pre
miestnych ludi a v konecnom doé-
sledku vyssiu zivotnii iroven ce-
l1ého regiénu.
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Vidy odborne, Vzdy
slusne pre Martin

azdy z kandidatov pri-
chadza s vlastnou sku-
senostou, no ciel maju
poloc¢ny. Aby bol Martin
mestom, v ktorom sa Zzije dob-
re v kazdom veku. Rovnaka je aj
predstava o tom, ako chct svoju
pracu robit. S reSpektom k ITudom
a s ochotou pocuavat aj iny nazor.
Slusne, odborne a s vedomim, zZe
aj sposob komunikacie vela vypo- \
veda o tom, ako Clovek pristupuje [ s - ot h
k svojej praci. ' in. | “1 T s g % sty

Turéiansky HLASNIK
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Osem kandiddatov Spojenych pre Turiec pri-
nasa spolocny program aj pre Martin. Venuju
sa témam, ktoré ludia v meste riesia kaZdy
deri. Skolam a $kélkam, bezpeénosti, byva-
niu, seniorom, Sportu, kulttre, verejnému
priestoru aj tomu, ako funguju jednotlivé
casti mesta. Vsetky tieto oblasti maju priamy
vplyv na kvalitu Zivota obyvatelov Martina.

' l.."ri..'ﬁ‘.*..mg
-pﬂ' S

Sidlo Slovenského komorného divadla.
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JUDr. Marina
Gallova

ADVOKATKA « SPRAVKYNA
« MESTSKA POSLANKYNA
KANDIDUJE AJ DO VUC (@)

SKOLY A SKOLKY,
KTORE RASTU S DETMI
Pokracovat v modernizacii budov,
arealov, jedalni a zdzemia pre deti aj za-
mestnancov Skol.

BEZPECNE A BEZ BARIER
Pri chodnikoch, priechodoch a zastav-
kach mysliet na deti, seniorov, rodicov
s koCikmi aj udi so znizenou mobilitou.

FEROVE CENY TEPLA A ENERGI

Mesto ma aktivne hladat rieSenia,
ktoré vytvoria tlak na vyhodnejSie ceny
a daju domacnostiam redlnu moznost
volby.

Bc. Matej
Jenigar

KONDICNY TRENER
« MANZEL « OTEC

POHYB PAR KROKOV OD DOMOVA

Vytvarat vonkajsie Sportové plochy

pre mladych, rodic¢ov aj seniorov priamo
v jednotlivych ¢astiach obvodu.

MIESTO PRE MLADYCH PO SKOLE
Otvorit tému modernych a bezplat-
nych klubovni, ktoré mladym pontknu
bezpecny priestor na stretavanie a vlast-
né aktivity.

MESTO SA ZACINA

PRED NASIM DOMOM
Postupne opravovat chodniky a cesty,
zlepSovat osvetlenie, Cistotu a starost-
livost o miesta, ktoré pouzivame kazdy
den.

o000 c0000000000000000000000000

Ing. Stanislav
Thomka, MBA

PROJEKTOVY MANAZER « ZASTUPCA
PRIMATORA « POSLANEC ZSK
KANDIDUJE A3 DO VUC €)

KULTURA POCAS CELEHO ROKA

Podporovat kultirne podujatia nielen
v centre, ale aj priamo v mestskych cas-
tiach.

VIAC ZIVOTA
V MESTSKYCH CASTIACH

Vytvarat priestor pre komunitné
podujatia, rodiny, mladych, seniorov aj
miestnych organizatorov.

PROJEKTY OD NAPADU
PO REALIZACIU
Vyuzivat skisenosti z projektového
riadenia pri priprave a realizacii mest-
skych investicii.

ZDRAVOTNIK - BYVALY SPORTOVEC
- ZASTUPCA PRIMATORA MARTINA
KANDIDUJE A3 DO vic @®

SPORT PRE DETI AJ DOSPELYCH
Podporovat sportové kluby aj kazdo-
denny pohyb deti, rodin a seniorov.

ZDRAVY POHYB OD DETSTVA
Venovat vicsiu pozornost pohybovym
schopnostiam deti a vytvarat podmien-
ky na ich pravidelny pohyb.

SPORTOVISKA OTVORENE
AJ PRE VEREJNOST
Skolské a mestské Sportoviskd maja
byt vyuzité naplno. Tam, kde to pre-
vadzka umozni, ich chceme po vyucova-
ni a tréningoch otvdarat aj detom, rodi-
ndm a Iludom z okolia.

Filip
Subrt

SPORTOVY MANAZER
« MANAZER MSK FOMAT MARTIN

SPORT A POHYB
BLIZSIE K LUDOM
Prepéjat skoly, Sportové kluby a mesto
a vytvarat viac moznosti na pravidelny
pohyb.

PRIESTOR PRE MLADYCH
Lepsie vyuzivat Sportoviska a verejné
priestory pre Sportové aj komunitné ak-
tivity.

BEZPECNE DO SKOLY
AJ NA TRENING
Riesit chodniky, cyklistické spoje-
nia, zastavky aj parkovanie pri Skolach
a Sportoviskach.

® 6000000000000 00000000000000000

3

PharmDr. Marcela
Balosakova, MBA

VEDECKA KONZULTANTKA
« MESTSKA POSLANKYNA
KANDIDUJE A3 DO vUc €@

MLADI MAJU MAT HLAS
AJ PODPORU
Posilnovat Mestsky parlament mla-
dych a dostupnii pomoc v oblasti dusev-
ného zdravia.

VIAC ZELENE A TIENA
V MESTSKYCH CASTIACH
Doplnat stromy, kvety a tienenie
a kvalitne sa starat o existujucu zelen.

DAZDOVA VODA
MA ZOSTAT v UZEMI
Pri obnove verejnych priestorov vyuzi-
vat vodozadrzné opatrenia a priepustné
povrchy.

Peter
Junas

PROJEKTOVY MANAZER
V STAVEBNICTVE

VEREJNE PRIESTORY, KDE SA
CiTI DOBRE KAZDA GENERACIA
TIhrisko pre vnucata, lavicka pre star-
Sich rodicov.

_ VIAC MOZNOSTI
NAJOMNEHO BYVANIA
Vytvérat podmienky pre mladych Iudi,
rodiny, seniorov aj ludi, ktori prichddza-
ju do Martina za pracou.

PROJEKTY OD PLANU
AZ PO REALIZACIU
Vyuzit skiisenosti zo stavebnictva pri
systematickej priprave mestskych in-
vesticii.

MVDr. Ivana
Kovacikova

MANAZERKA KVALITY
A SYSTEMOV RIADENIA

MESTO PRE KAZDY VEK
Pri chodnikoch, zastavkach a verej-
nych priestoroch mysliet aj na potreby
starsich ludi.

AKTIVNY ZIVOT AJ
VO VYSS0M VEKU
Podporovat kluby, pohybové, kultiirne
a medzigeneracné aktivity.

SLUZBY PRE
SAMOSTATNEJSE ZIvVOT
Rozvijat dostupni pomoc a sluzby,
ktoré seniorom ulahcia kazdodenny
zivot a umoznia im zostat ¢o najdlhsie
aktivni.

DVE OBALKY, STYRI LISTKY NEMOZETE PRIST VOLIT? ILUSTRAENY AKO VOLIT DO MESTA STYRI OBVODY, OSEM MIEN
, . .o . L HLASOVACI LISTOK : > ” o
MESTO KRAJ » Sobota 24. oktdbra, Ak vam v den volieb zdravotny stav alebo iny zavazny dévod Kruzkujete ¢islo pred menom. Najviac tolko, kolko poslancov sa LADOVEN — JAHODNIKY — SEVER - KOSUTY
7.00 - 20.00. nedovoli prist do volebnej miestnosti, mdZete poZiadat o volbu Mestské zastupitelstvo Martin voli vo vagom obvode: TOMCANY - STRED 2 Filip Subrt
Volite len tam, kde mate trva- do prenosnej volebnej schranky. Clenovia okrskovej volebnej ko- obvod €. 4 8 Marina Gallova
1y pobyt. Vezmite si obc¢iansky misie pridu za vami domov. Zaturéie — Podhdj — Strane « Ladoven — Jahodniky — Tom&any — Stred 8 . L, ZATURCIE — PODHAJ -
preukaz. 0 prenosnu schranku poziadate vopred na mestskom tGrade - Sever — Kosuty 5 15 Matej Jenigar STRANE
alebo priamo v sobotu 24. oktobra telefonicky vo svojej volebnej « Priekopa 5 .. N
« Dostanete $tyri listky a dve miestnosti. Plati to len v ramci volebného okrsku, kde mate trvaly @ Marcela Balo$akova « Zatur&ie - Podhaj — Strane 7 PRIEKOPA 3 Marcela Balosakova
obalky. Za plentou zakrtzkuje- pobyt. : 11 P
y - , L " . R . eter Junas
te svojich kandidatov. V komunalnych a krajskych volbach sa neda volit postou ani Viac kraizkov a listok je neplatny. & Stanislav Thomka
na voliésky preukaz. Volit m6Zete iba v mieste trvalého pobytu. @ Peter Junas 15 Adam Zilak 13 Ivana Kovadikova
, e o e « Mestské listky do bielej, kraj- Cislo 15 majt dvaj $i kandiddti v ré h obvodoch: Matej
PRIMATOR 1 krisok PREDSEDA #SK 1 kriizok ! : E : o . ; . ; — islo 15 maju dvaja nasi kandiddti v réznych obvodoch: Matej »
POSLANCI 5238 POSLANCI 5a38 ske do modrej. Obalku vhodite Pomozte aj vy: ak poznate suseda alebo pribuzného, ktory sa @ Ivana Kovacikova Jenigdr (Ladoveri — Jahodniky — Toméany — Stred) a Adam Zildk Volite iba v obvode, kde mdte trvaly pobyt. Cislo pred menom je
do schranky rovnakej farby. do volebnej miestnosti nedostane, povedzte mu o tejto moZnosti. (Priekopa). poradové cislo na hlasovacom listku.
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MESTO MARTIN

k svojim cielom. V Martine zZijem, vycho-
vavam tu svoje deti a zdlezi mi na tom,
akym mestom bude o pat, desat ¢i dvad-
sat rokov. Kandidujem, pretoze nechcem
iba hovorit o tom, ¢o by sa v nasom meste
dalo robit lepsie. Chcem sa aktivne za-
pojit, prindsat konkrétne navrhy a niest
zodpovednost za rozhodnutia. Som pre-
svedceny, Ze mestsky poslanec mé byt
predovsetkym clovekom, ktory pozna
svoje okolie, pociva ludi a dokadze ich
problémy pretavit do konkrétnych riese-
ni.

Prirodzene sa chcem venovat $portu
a pohybu a vytvéaraniu lepsich podmienok
pre deti, mladez, rodiny aj rekreacnych
Sportovcov. Rovnako mi zalezi na mla-
dych rodinach a detoch, aby bol Martin
mestom, v ktorom chct mladi ludia zo-
stat, zalozit si rodinu a vychovavat svoje
deti. Ako kondi¢ny tréner viem, ze Ziadny
vysledok nepride bez prace, trpezlivosti
a jasného ciela. Do mestského zastupi-
telstva chcem priniest rovnaky pristup

oBVOD €.4 ZATURCIE - PODHAJ - STRANE

Peter
Junas

PROJEKTOVY r{IANAiéR
V STAVEBNICTVE

Som mlady Martincan, ktory sa nech-
ce prestahovat, ale chcem v Martine zit
a zalozit si tu rodinu. Mnohé by sa na
meste dalo zlepsit a zveladit, v kandida-
ture vidim spOsob, ako to zrealizovat. Po-
chadzam z Podhéja a prave s touto castou
Martina je spojena velka cast mojho zi-
vota. Vyrastal som v rodine, v ktorej mal
vzdy svoje miesto $port, ¢i uz to bolo na
zacCiatku lyzovanie, neskor hokej a hokej-
bal, ale postupne aj basketbal ¢i florbal.
Rovnako tak kultdra a dianie v naSom
meste. Odmalicka som tak prirodzene
vnimal Martin nielen ako miesto, kde
Zijem a som nan hrdy, ale ako komunitu
ludi, o ktoru sa treba zaujimat a starat.
Velku cast mojho zivota tvoril hokej.
Sport ma naudil discipline, vytrvalosti,
timovej praci a najma tomu, ze vysledok
nepride sam. Dnes posobim ako projekto-
vy manazér,

kde sa pre mna rovnako dolezité zod-
povednost, spolupraca a schopnost do-
tiahnut veci do konca. Strane, Podhaj
aj Zaturcie velmi dobre poznam vdaka
Sportu a zalezi mi na tom, ako sa tu lu-
dom zije. Chcem, aby sme mali uprave-
né a bezpecCné verejné priestory, dobré
podmienky pre $port a volny cas, kva-

,Dennodenne pomdham
ludom. Chcem poméct
aj mestu.”

— menej zbytoc¢nych slov a viac konkrét-
nej prace. Som manzel a otec dvoch deti
a prave rodina je pre mna jednym z najsil-
nejsich doévodov, preco mi na budtcnosti
Martina zalezi. Verim, ze dobré mesto
nevznika velkymi slovami, ale kazdo-
dennou pracou ludi, ktorym zalezi na
tom, kde Zija.

,»Pbésobim ako projektovy ma-
nazeér. Zodpovednost, spolupra-
ca a schopnost dotiahnut veci
do konca su pre mia zaklad.”

litné cesty a chodniky. Teda prostredie,
v ktorom sa dobre zije rodindm, detom
aj starsej generdcii. Aj preto dnes citim,
Ze je Cas nielen sledovat, ¢o sa okolo nas
deje, ale aktivne sa zapojit a skusit svoje
skisenosti a energiu vyuzit pre miesto,
z ktorého pochadzam. Verim, Ze dobré
mesto vznika tam, kde Iudia nemyslia
iba na svoj dom ¢i ulicu, ale zalezi im aj
na susedstve, okoli a komunite, ktorej st
sucastou.

tila svoj zivot praci s detmi, otec sa venuje
podnikaniu a mojou cestou sa stal Sport.
Uz ako Sestro¢ny som zacal hravat hokej
na poste brankara a prave Sport vyrazne
ovplyvnil to, kym som dnes.

Na Rochester Christian University
v USA som vystudoval Sportovy ma-
nazment a neskor liderstvo v Sporte.
Osem rokov zivota mimo Slovenska mi
dalo vela. Spoznal som iné prostredie,
ludi aj sposob, akym dokazu fungovat
sportové kluby, skoly a celé komunity. Za-
roven som si vSak uvedomil, ze svoj Zivot
chcem mat doma. Preto som sa vratil do
Martina. Dnes tu zijem so svojou rodinou,
vychovdvam malého syna a pracujem ako
manazér futbalového klubu MSK FOMAT
Martin. Sport tak poznam ako hré¢, ale
aj ako clovek, ktory sa mu profesiondlne
venuje a vidi, ¢o vsetko dokaze dat detom
a mladym ludom. Prave $portu sa chcem
venovat aj vo verejnom zivote. Chcem,
aby mali deti v Martine dobré podmien-
ky na pohyb a $portovanie, aby boli nase

oBVOD €.4 ZATURCIE - PODHAJ - STRANE

MVDr. Ivana
Kovacikova
MANAiéRKA KVALITY
A RIADENIA SYSTI'EMOV

Som manazérka kvality a riadenia sys-
témov s viac ako dvadsatro¢nou pracov-
nou skisenostou v slovenskom aj medzi-
narodnom prostredi. Dvanast rokov som
zila a pracovala vo Velkej Britanii, kde
som ziskala skisenost s inym sp6sobom
fungovania sluzieb, organizacie prace
a komunikacie s ludmi. Dnes svoje skise-
nosti vyuzivam pri riadeni Iudi, auditoch,
analyze problémov a hladani praktickych
rieSeni. Do verejného zivota vstupujem
preto, Ze mi zalezi na tom, ako nase mesto
funguje a ako sa rozhoduje o veciach,
ktoré ovplyvnuju kazdodenny zivot jeho
obyvatelov. Neprichadzam s prislubom,
ze poznam odpoved na kazdu otazku.
Prichdadzam s odhodlanim pocuavat Tudi,
ziskavat relevantné informacie, spolupra-
covat s odbornikmi a niest zodpovednost
za svoje rozhodnutia. Chcem podporovat
zodpovedné a transparentné hospodare-
nie, rozhodnutia

zalozené na faktoch, efektivnom vy-
uzivani verejnych zdrojov a jasnej kon-
trole vysledkov. Som presvedcCend, zZe
samosprava ma byt dostupnd, zrozumi-
telnd a ochotnd komunikovat aj vtedy,
ked riesenie nie je jednoduché. Prina-
Sam manazérske skisenosti, analytické

,»Mal som mozZnost zostat Zit'
inde, ale vratil som sa. Martin
je méj domov.“

Sportoviska miestami, kde to Zije, a aby
sme dokazali lepsie prepéjat sport, Skoly
a mesto. Zo zahranicia si nechcem pri-
niest pocit, Ze tam je vSetko lepsie. Chcem
priniest sktisenosti a dobré napady, ktoré
mozu fungovat aj u nas. Mal som moznost
zostat zit inde, ale vratil som sa. Martin je
moj domov. Chcem tu vychovavat svojho
syna, pracovat a prispiet k tomu, aby aj
dalsi mladi ludia citili, ze ma zmysel zo-
stat alebo sa raz vratit domov.

g%f

»Prindsam manazérske
skusenosti, analytické myslenie
a schopnost rozhodovat sa
na zaklade faktov.“

myslenie a schopnost rozhodovat sa na
zaklade faktov. Moja profesia si vyzaduje
preciznost, zodpovednost, dodrziavanie
standardov a schopnost hladat priciny
problémov, nielen riesit ich nasledky.
Mam rada aktivny zivot, pohyb a spo-
znavanie novych miest. Martin a Turiec
s pre mna miestom, ku ktorému mam
osobny vztah a na ktorého budicnosti
mi zalezi. Verim, Ze dobré rozhodnutia
su vysledkom poctivej prace, relevant-
nych informdcii, otvorenej komunikacie
a ochoty prevziat zodpovednost.
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Martincania roky zatepluji bytové domy,

menia okna, reguluju kurenie a spotrebtva

u

menej energie. Napriek tomu je cena tepla

re bytové domy v Martine

vzrastla celkova jednot-

kova cena tepla oproti

Statom dotovanej cene
z roku 2025 o 35 percent. Pri prie-
mernom byte s rozlohou 65 Stvor-
covych metrov to podla STEFE
Martin predstavu-

je priblizne 24 eur , NajlepSim ndstrojom
reguldcie je takd cena, S tym, ze tepelnd
pri ktorej sa odberate-
lovi jednoducho neo-
plati od centrdlneho
systému odist.”

mesacne navyse.

Téma tepla preto
nie je iba otazkou
energetiky. Je to
otazka rodinnych
rozpoctov a zaro-
ven toho, ako ma
byt systém centralneho zasobo-
vania teplom v Martine nastaveny
do budtcnosti.

SETRIME, ALE IBA JEDNA

v rw

CAsT UETU KLESA

Aby bolo mozné pochopit, kde
problém vznika, treba sa pozriet
na spOsob, akym sa cena tepla
tvori. Sklada sa z dvoch zaklad-
nych Casti — variabilnej a fixnej.

Variabilna zlozka je naviazana
na skuto¢ne odobraté mnozstvo
tepla. Cim menej domdacnost alebo
bytovy dom spotrebuje, tym niz-
Sia moze byt tato cast ndkladov.
Prave tu sa prejavuje zateplenie
domu, nové oknd, regulacia kire-

nia aj uspornejsie spravanie oby-
vatelov.

Fixné zlozka naopak pokryva
stabilné naklady systému, ktoré
nezmiznu ani vtedy, ked sa spot-
reba zniZuje. U¢tuje sa podla re-
gulacného prikonu odberného za-
riadenia. Ide teda
o naklady spojené

sustava musi byt
vybudovana, udr-
Ziavana a pripra-
vena dodavat teplo
bez ohladu na to,
kolko ho domadc-
nosti prave spotrebuju.

A prave tu vznika paradox.
Obyvatelia Setria a zniZuju spot-
rebu, ¢im dokdzu znizit variabilnd
Cast ceny. Ak vsak zaroven rastie
fixna zlozka, Cast Gspory sa stra-
ca v rasttcich pevnych nakladoch
systému.

Pre rok 2025 bola fixna zlozka
maximalnej ceny pre STEFE Mar-

TEPLO V CISLACH

+35 %

celkova jednotkova cena tep-
la pre bytové domy oproti
dotovanej cene 2025

=24 €

mesacne navySe pri byte

65 m? (podla STEFE Martin)

Fixna zlozka - €/kW

410,95 - 437,63 A

Variabilna zlozka - €/kWh

0,0861 - 0,0802'V¥

STEFE Martin, maximalna
cena 2025 - 2026

tin stanovena na 410,9505 eura
za kW, kym pre rok 2026 je to
437,6259 eura za kW. Variabilna
zlozka pritom klesla z 0,0861 na
0,0802 eura za kWh. Zjednodu-

Z COHO SA SKLADA CENA TEPLA

Variabilna zlozka podla odobra-
tého mnozstva tepla. Tu sa pre-
javi zateplenie, nové okna aj re-
gulacia kdrenia.

Fixna zlozkapodla regulacné-
ho prikonu. Pokryva stale na-
klady sustavy bez ohladu na
spotrebu.

Ak je centréalne teplo skutocne
najvyhodnejsou alternativou, ne-
potrebuje zdkaz ani prekazky pri
odpéjani. Jeho najlepsou obranou
je konkurencieschopna cena.

NESTACI KAZDY ROK
PRENIEST VYSSIE NAKLADY

NA ODBERATELA

Problém sa neda dlhodobo riesit
iba tym, ze rastiice naklady systé-
mu budd automaticky premietané
do fixnej zlozky ceny. Takyto mo-
del mé svoje limity.

Cim vyssia je fixna cena, tym
vacsi tlak vznika na velkych od-
beratelov, aby si hladali vlastné
zdroje. Ak zo systému odidu, fixné
naklady zostavaju, ale rozdeluju sa
medzi mensi pocet tych, ktori zo-
stali. To m6ze vytvérat priestor na
dalsi rast ceny a dalSie odpdjanie.

Dlhodobo udrzatelnym riese-
nim je preto taka cenova politika,
pri ktorej bude centralne teplo
v Martine cenovo konkuren-
cieschopné voci redlnym alterna-
tivnym zdrojom.

Nie iba v tabulkach a modelo-
vych vypoctoch, ale na konecnom
ucte domacnosti.

KONKURENCIA
MOZE PRINIEST

VYHODNEJSIU CENU

Budiicnost zasobovania teplom
v Martine by nemala stat na ob-
medzovani moznosti odberate-
lov, ale na vytvoreni prostredia,
v ktorom budi mébct popri cen-
tralnom systéme realne existovat
aj ini dodavatelia a alternativne
zdroje tepla.

Prave moznost porovnania
a konkurencia mézu byt im-
pulzom, aby aj centralny systém
hladal aspory, efektivnejsie riese-
nia a cenu, ktord bude pre domac-
nosti skutocne vyhodnd. Ak bude
centrilne teplo cenovo najlepsou
volbou, Martincania pri nom pri-
rodzene zostanu.

Cielom preto nema byt chranit
jeden sposob vykurovania pred
konkurenciou. Cielom ma byt
vytvorit podmienky, v ktorych
budd o odberatela stperit cena,
kvalita a efektivnost jednotli-
vych rieseni. Takéto konkurenc-
né prostredie mozZe motivovat aj
centralnych dodavatelov k tomu,
aby hladali moznosti, ako cenu
tepla znizit a udrZat ju pre oby-
vatelov vyhodnd.

y 4 y 4 e = Sene povedané: ludia spotrebuju . R
()Ve Ware re VO menej a na samotnej spotrebe Mart|n ocenli
Teplo B moézZu usSetrit, no pevna Cast ceny . -
Ireisi .
1ETOVANIE TEPLA pre pohcd rastie. osobnosti, ktoré
VYU e a pripraya teplel vody doma zanechali stopu
; anie @ o ,
o mestského zastupi- nostou, no spéja ich pohlad na pre bytovy dom — vykurov NAJLEPSOU R,EGULACIOU p
, S . "o 1z v 67890 g
tels_tva) kandiduji za Martin ako mesto pre ludi v kaz 1 Nowik _ \fariabilng syrribok 12345 i .'{E DO’BRA CEI\!A V piatok 6. novembra
Spojenych pre Turiec aj dom veku, s priestorom pre Sport, Meno & priezviskc: Hurbanova 12, 036 01 Martin isip odbermého miesta:  OMAZS Centralne zdsobovanie teplom 2026 kutoéni
styria ludia, ktori do- rodiny, komunitu a zodpovednu Arrosa: o Sty bankawvy preved ma jednu zasadnu vyhodu - vel- sa uskutocni
. P i1 e . .. " 12 Forma Sy , . g P
teraz v samosprdve nepdsobili. pracu. Predstavuji sa vlastnymi o ':" = 01,01, 2025 - 31.12. 2025 Splatnost: 28, 02. 2026 ky systém by mal vediet Yyrah?t sldvnostné odovzddva-
Kazdy prichadza s inou skdse- slovami. ;?:Jnrl1l:.;,h,:,[.;,-.\:nin 15, 01. 2026 a distribuovat teplo efektivnejSie . invch ;
ako mnozstvo malych individual- s T e e
X a0 v : < X & ; ie$eni. Pra i byt a oceneni mesta Martin.
oBVOD C.1 LADOVEN - JAHODNIKY - TOMCANY - STRED 0BVOD C.2 SEVER - KOSUTY prehtad spotreby a nakladov RS Surma (EUR) F“{fh - .Pliave rf’}fsgh ma byt ; o
Jednatka MnoEstvo (EUR) \ Jeno ekonomickou vyhodou. Mestské zastupitelstvo
a °1: 39235 Ak vsak vysledna cena prestane hodlo o | stoch
Bc. Matej Flllp PowExs o 4592 0,0802 e byt pre odberatelov vjhodnavpo-  0zhodlo o lauredtoc
sk Q Vykurovanie - variabilna ZioZka 437,6259 d<ig rovnani s inymi moZnostami, pri- 7. oktobra.
Subrt y W 5,20 :
]enlgar ubr Vykurovanie  fixna Zlozka 62300 261,66 rodzene vznika tlak na odpajanie
O o5 5 & ; replej vody m’ o 2 929,67 bytovych domov, firiem ¢i dalSich
KONDICNVY T'RENER . MANAZEVR FUTBALOVEHO KLUBU f Priprava = sy velkych odberatelov. Odpovedou
IV. KVALIFIKACNEHO STUPNA MSK FOMAT MARTIN Naklady spolu za dodané tep -2 7117, na to nemaju byt dalsie adminis-
d s  prisbehu roka trativne prekazky, ktoré odpéja-
Som Martincan, kondi¢ny tréner a clo- Martin je miesto, kde som vyrastal | Zlohy uhradené v priebet nie kompll)ikuili. ! Py
V(?lf, pre lv<.t0réh0 ]'l_a épc.)rjt pr,ir'odzenou a.kde mam syoje korene. Poch.édz.am Z 10- NEDOPL ATOK Najlep$im nastrojom regulacie
stcastou zivota. Pri svojej praci sa stre- diny, v ktorej ma od detstva viedli k tomu, je taka cena, pri ktorej sa odbe-
Févam s ITudmi rézr}eho vgku, po’él’w’am Ze na Veciach’, ktoré chcerrzg d’osiahnu:t', ' o Informacie pre odberatela ratelovi jednoducho neoplati od
ich potreby a pomaham im posuavat sa treba pracovat. Mama ako ucitelka zasva- Vaga spotreba tepla (Ohracks nedoplatiu vo vyEke 712,00 EUR centralneho systému odist.

Mesto sa podakuje fTudom,
ktori prispeli k jeho kultirne-
mu, spoloCenskému ¢i Spor-
tovému zivotu a pomahali
uchovavat jeho histériu.

Cestné oblianstvo mesta
Martin ziskaji dve osobnosti.
Vytvarnicka a keramikarka
Jitka PetrikoviCova, ocenena
in memoriam, spojila s Mar-
tinom Sest desatroci svojho
Zivota. Jej keramické diela sa
dostali do vyznamnych zbie-
rok a tento rok si pripomina-
me sté vyrocie jej narodenia.
Druhym cestnym obcanom
bude Milan Statovec, literar-
ny kritik, vedec a spisovatel,
autor odbornych publikacii aj
televizneho dokumentu Lite-
rarny Martin.

Cenu mesta Martin si pre-
vezme architekt Otto Gata,
ktory sa podielal na obnove
historickej budovy Turcian-
skej galérie, byvalej mestskej
sporitelne ¢i objektu byvalej
Advokatskej komory. Ocene-
ny bude aj podnikatel Jozef
Haco, zakladatel spolo¢nosti
HAKOM a Ovocie Turca, za
rozvoj podnikania a vytva-
ranie pracovnych prilezitosti
v regione.

Tretim lauredtom Ceny
mesta Martin je atleticky
tréner Pavel Slouka. Martin-
skému $portu sa venuje uz 55
rokov; jeho zverenci Starto-
vali na olympijskych hrach,
majstrovstvach sveta i Eur6-
py. Medzi Sportovcami, kto-
rych pripravoval, st aj zndme
mena slovenskej atletiky.

Ocenenie dobrovolnika
mesta Martin ziska Zden-
ko Duriska za biograficky
vyskum osobnosti Martina
a pracu pre komisiu, ktora sa
venuje Narodnému cintori-
nu. Peter Janik bude oceneny
za uchovavanie kultdrne-
ho dedic¢stva mesta a Turca
prostrednictvom filmovych
zaznamov a dokumentov.
Rovnaké uznanie patri Dob-
rovolnému hasi¢skému zboru
Zaturcie, ktory si pripomina
145 rokov od zalozenia.
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Nezavisli kandidati do VUC

VOLEBNY OBVOD C. 6 - NA HLASOVACOM LISTKU ZAKRUZKUJTE NAJVIAC 8 KANDIDATOV OTAZKA 1

16

JUDr. Marina
Gallova

PharmDr. Marcela
Balosakova, MBA

Ing. Vladimir
Cambor

Mgr. art. Karol
Ci¢manec, ArtD

Kedysi tito obec zdobili styri veZe, dnes
uZ vidno iba tri. Viete, kto stoji na jej cele?

Rec je o Pribovciach, kde sa za posledné roky poda-
rilo modernizovat dom smutku, sobasnu miestnost,
priestory materskej skoly a obecného dradu, obnovit
Sportovy aredl, dobudovat chodnik ¢i rozsirit verejné
osvetlenie.

Vyraznym projektom je aj premena starej materskej
skoly na denny staciondr, ktory vytvara priestor na
prirodzené stretdvanie deti a seniorov. Obec zaroven
ziskala 877-tisic eur z Modernizac¢ného fondu na ener-
getické zefektivnenie obecnych budov.

Sucasna starostka vedie obec od roku 2021, teda uz
viac ako pat rokov.

Mgr. Lenka
Sluchova

Ing. Stanislav
Thomka, MBA

Mgr. Roman
Kubala

Napoveda: Vo volbach 2026 kandiduje pod cislom 2

Poznate Sikovné starostky Turca?

Este pred par rokmi patrila tato obec

k najmensim v Turci. Dnes ma niekol’ko-
ndasobne viac obyvatelov a dalej rastie.
Viete, kto stoji na jej Cele?

Rec je 0 Dolnom Kalniku. Kym kedysi mala obec pri-
blizne 50 obyvatelov a 20 rodinnych domov, dnes tu
Zije okolo 400 Iudi v 125 domoch.

Jej starostka posobi v samosprave uz 15 rokov, z toho
11 rokov na Cele obce. Za toto obdobie sa Dolny Kalnik
vyrazne rozrastol a dalsie rozsirenie tizemného planu
vytvéra priestor priblizne pre 60 novych rodinnych
domov.

Napoveda: Vo volbach 2026 kandiduje pod ¢islom 1

OTAZKA 3

Za posledneé styri roky tu dokoncili kana-
lizaciu vo vicsej casti obce a zaviedli op-
ticky internet. Viete, kto stoji na jej cele?

Rec je o Lipovci. Okrem kanalizacie sa tu podarilo
zrekonstruovat budovu materskej Skoly a obecného
aradu, vybudovat nové kryté stojiska na odpad a za-
viest vazeny zber komunalneho odpadu. Obec ziskala
na svoj rozvoj dotacie za viac ako 2 miliény eur.

Pred obcou su dalsie velké projekty — tizemny plan,
rekonstrukcia kultirneho domu, kanalizacia zostava-
jucich casti obce ¢i obnova Sportového aredlu Pod Ka-
nalom.

Viete, kto je starostkou Priboviec? Viete, kto je starostkou Dolného Kalnika? Viete, kto je starostkou Lipovca?

Napoveda: Vo volbach 2026 kandiduje pod cislom 1

Osemsmerovka

Vyskrtajte vsetky slova zo zoznamu vo vSetkych 6smich smeroch.
Zvys$né pismena ¢itané po riadkoch zlava doprava tvoria tajnicku.

T wojs)2 pod alnpipuey 9Z0z YoBgJOA OA — BAOYSEIId BuBQ :08A0dIT - € *) YMZYLO ‘T wojs)2 pod alnpipuey 9z0g
Yae(]oA OA — BAOYURIS|EG BIBAT NIujey Aujoqg - ¢ ROA VA AK0) ‘Z wojsi pod alnpipuey 9Z0g Yaeq)on OA — BAOYE] 4 BLODYIA :82A0q1d - T 9 VXZVY10 :3a3N0dA0 INAVYLS

Sudoku

Doplnite ¢isla od 1 do 9 tak, aby sa kazdé ¢islo nachddzalo prave raz
v kazdom riadku, stlpci aj vyznacenom Stvorci 3 x 3.
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Kam v oktobri v Turci

Turiec Zije aj mimo volieb. Vybrali sme podujatia v Martine,
Vrutkach a Kostanoch nad Turcom.

10. 10.

10. 10.

11. 10.

14. 10.

17. 10.

21. 10.

22.10.

23. 10.

23.10.

23. - 25. 10.

26. 10.

do 31. 10.

oktober

SOBOTA

24.
10.

POLITICKA REKLAMA - Volby do organov tizemnej samospravy 24. 10. 2026 - Objednavatel: JUDr. Marina Gallov4, Martin

Koncert k Mesiacu ucty k star§im: Ji¥i ZmozZek
a Harmonikova akadémia J. Opatovského
Vrutky, Kino 1. méj, 17.00

Retro mania, taneény veéer
Martin, Pasaz, 21.00

FS Hradisko oslavuje 30 rokov
Vrutky, Kino 1. maj, 15.00

Pod'vypadnut! Beseda s Vladislavom Hankom
Martin, Turcianska kniznica, 16.30

Kostianska zakalacka
Kostany nad Turcom, Kolo pod Lipami, od 9.00

Postav dom, divadelné predstavenie
Martin, Kino Moskva, 19.00

Zazraény svet rozpravok
Martin, Sala Strojar, 17.00

Rados$inské naivné divadlo: Tvar z bilbordu
Martin, Sala Strojar, 19.30

Korben Dallas
Martin, Kesta Bistro, 20.00

AMFO 2026, celostatna prehliadka amatérskej fotografie
Martin

Ivan Mladek a Banjo Band
Martin, Sala Strojar, 19.00

Vystavy Rezonancie v tvorbe Lubice Poncik
a 0d kameia k bronzu
Martin, SNM, Etnografické mizeum

Trails in Turiec, beZecké trasy prirodou regionu
Turiec

Mesto Martin

poslanci mestského
zastupitelstva

- Doddvatel: Vltava Labe Media, a. s., Olomouc (Cesk4 republika) - Oznamenie o transparentnosti:

Kam v novembri v Turci

Turiec Zije aj v novembri. Vybrali sme podujatia v Martine,
Vriutkach a dalSich miestach regionu.

Prelomit viny, divadelné predstavenie

Martin, Slovenské komorné divadlo, Sttidio, 18.30
United Strings Jazz, live concert

Zem pamata, hostovanie Horackeho divadla Jihlava
Martin, Slovenské komorné divadlo, 19.00

Rim aj Kostany, divadelné predstavenie

Martin, Slovenské komorné divadlo, Narodny dom, 18.30

Martin, Slovenské narodné mizeum, Etnografické mizeum

Bridgerton: Hudba pri svieCkach

Noc divadiel: Rim aj Kostany
Martin, Slovenské komorné divadlo, Narodny dom, 18.30

Martin, Slovenské komorné divadlo, Stidio, 18.30

Pietna spomienka
1.11. Mosovce, Dom smutku
4.11.
8.11. Vritky, RC Mlyn, 20.00
10.11.

Zuzana Smatanova
13.11. Vrttky, RC Mlyn, 20.00
14. 11.
do 18. 11 OSUDY IX., vystava

Dream Show
20. 11. Martin, Sportova hala
21.11. Martin, Sala Strojér, 19.00
21.11.

LeZ, divadelna komédia
21.11. Martin, Sala Strojar, 18.00
23.11 Vyzvedacky, premiéra

The Backwards
28.11. Vratky, RC Mlyn
29. 11.

V JEDEN DEN SA VOLi

® G

- oge L]
Zilinsky kraj
poslanci zastupitelstva ZSK,
obvod €. 6

Obce Turca

starostovia a obecné
zastupitelstva

Na skle malované, legendarny muzikal
Martin, Sportova hala

SPOLOCNE

PRE
TURIEC

WWW.PRETURIEC.SK

Facebook a Instagram:
Spojeni pre Turiec

VOLEBNA POMOCKA

KANDIDATI SPOJENI PRE MARTIN:

LADOVE[Q — JAHODNIKY -
TOMCANY - STRED

SEVER - KOSUTY
© Filip Subrt

e Marina Gallova
@ Matej Jenigar

PRIEKOPA
@ Stanislav Thomka

@ Adam Zilak

ZATURCIE - PODHAJ -
STRANE

9 Marcela Balosakova
@ Peter Junas
@ Ivana Kovacikova




